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CTpykTypa nporpaMmsl Y4eOHOr0 nmpeameTra
I. IlosichuTeabLHAS 3alIMCKA

- Xapaxmepucmuka yueb6H020 npeomema , e2o Mecmo u poib 8 00pa308amenIbHOM npoyecce ;

- Cpox peanuzayuu yuebnoeo npeomema ;

- Obvem yuebHO20 6pemenuU , NPeOYCMOMPEHHLI Y4eOHbIM NIAHOM 00pPaA308aMeNbHO20
VUpescOeHUsl Ha pearuzayuio yuebHo2o npeomema ;

- @opma npogedeHus YueOHbIX aAyOUMOPHBIX 3AHAMULL |

- Llenv u 3a0auu yuebHoeo npeomema ;

- ObochosaHue cmpykmypol npocpammsl yueOH020 npeomema,

II. Conep:xanue yueOHOro npeamera

- Pacnpeoenenue yuebnozo mamepuana no 2ooam ooyueHus,
- @opmbl pabomwl HA YPOKaAx,

III. TpeGoBaHusl K YPOBHIO NOATOTOBKH 00Yy4YAIOLIUXCH
IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK

- Ammecmauyus : yenu, uovl, popma, cooepicanue;
- Kpumepuu oyenxu,
- KoumponvHnvle mpebosanus na pasHvlx smanax 0Oy4enusl;

V. Metoanueckoe odecrneyeHue y4eOHOro npomecca
- Memoouueckue pexomenOayuu NeOACOSUYECKUM PAOOMHUKAM NO OCHOBHbIM (hopmam

pabomul;
- Pexomenoayuu no opeanuszayuu camocmosimenbHou pabomsl

VI. MaTrepunanbHO-TeXHHYeCKOe o0ecnedeHne y4eOHOro npeamera

VII. Cnmncok pekoMeH1yeMoil y4eOHO-MeTOAMYeCKOi JTUTePaTyphbl



1. IlosicHUTENLHAA 3ANMUCKA

1. XapakrepucTHKa Y4eOHOr0 NpeIMeTa, €ro MecTO M PoJjb B 00pa3oBaTeIbHOM

npouecce

[Iporpamma yueOHoro npeamera «Kmaccuueckuid TaHnen » pa3paboTaHa Ha OCHOBE M C
y4eToOM benepanbHbIX roCyAapCTBEHHBIX TpeOoBaHUit K JIOTIOJTHUTEIHHON
npeanpodeccuoHanbHOMI mporpaMMe B 00JacTH  xopeorpauueckoro  HCKyCCTBa

«Xopeorpaduyeckoe TBOPUECTBO ». YueOHbIN mpeameT « Knaccuueckuii TaHell » HampaBlieH Ha
npuoOIIeHne JeTel K XopeorpapuueckoMy HMCKYCCTBY, Ha 3CTETHUECKOE BOCIIUTaHHE
yUaluxcs, Ha MPHOOPETEHNE OCHOB UCTIOTHEHUS KIIACCHYECKOT0 TaHIIA .

Copnepxanue yuebHoro npeamera « Kiaccnueckuil TaHelr| » TECHO CBSI3aHO € COAEpKaHUEM
y4eOHBIX MpenMeToB « Putmuka », « ['mmHactuka », « IIogroToBKa KOHUEPTHBIX HOMEPOB ».
Vuebnsiii mpeametr « Kiaccudeckuid TaHer » siBIseTcs (pyHIaMEHTOM OOydYEHHs JISi BCETO
KOMIUIEKCa TaHLEBaJbHBIX TMPEIMETOB, OPUEHTHPOBAH Ha pa3BUTHE (U3MUECKUX JIaHHBIX
y4danmxcs, Ha (GOpMUPOBaHHE HEOOXOJUMBIX TEXHHYECKUX HABBIKOB , SIBISIETCS MCTOUYHHUKOM
BBICOKOUM HCIIOTHUTENBCKON KYJIbTYpbl , 3HAKOMHUT C BBICIIUMH JOCTUKEHUSIMH MHUPOBOU U
OTEUECTBEHHOW  Xopeorpaduueckoil KynbTypbl . JlaHHas mporpamMma NpuUOIMKEHA K
TPaIUIUSAM , OTIBITY M METOAAM OOYUYEHUS , CIIOKHUBIIUMCS B XOpeorpaduaeckoM 00pa3oBaHUH ,
U K ydyeOHOMY TMpoleccy y4eOHOro 3aBejieHHs ¢ mpodeccHoHanbHOM opueHrtanumei . Ee
OCBOCHHE CmOcoOCTBYeT (OPMHUPOBAHUIO OOIICH KyIbTYphl JeTed, MYy3BIKaJIbHOTO BKYycCa,
HAaBbIKOB KOJIJIEKTUBHOTO OOIIEHHMSI, PA3BUTHUIO IBUTATEIILHOTO alrapara, MbIIJICHUs, paHTa3uH,
PACKPBITUIO NHINBUIYaIbHOCTH .

2. Cpok peasm3anuu yueOHoro npeamera « Kiaccnuecknii Tanen »

Cpok peanuzanuu JaHHOW MPOTrpamMMbl cocTaBisieT 6 jer ( mpu 8-leTHell oOpa3oBaTenbHON
nporpaMmmMe « Xopeorpagpuueckoe TBOp4ecTBO ). i yyamuxcs, IIaHUPYIOIUX MOCTYIJICHUE B
o0pa3oBaTenbHbIC YUpEXKIEHUS, peansyronue OCHOBHBIE npodeccruoHaIbHbIE
oOpa3oBaTeNbHbIE MPOrpaMMbl B 00JacTH  XOpeorpauyeckoro MCKyccTBa , CPOK OCBOCHUS
MO>KeT OBITh YBenu4ueH Ha 1 rox (9 kimace ).

3. O6beM yueOHOro BpeMeHH, NPeyCMOTPEeHHbII y4eOHbIM IJIAHOM
00pa30BaTeNbHOT0 YUpEXACHUS Ha peanu3anuio npeamera «Knaccuueckuii Tanem ».

Cpok peanu3ainuu 00pa3oBaTeIbHON TPOTrPaAMMBI

Xopeorpadudeckoe TBOpUeCTBO » 8 (9) et

Kunaccot 3kn. | 4k | Skii. | 6k | 7xa. | 8kia. | 9k
HepenbHas Harpyska 6 5 5 5 5 5 5
KoncynpTaruu (KoJI-BO 4acoB B TOJT) 8 8 8 8 8 8 8
MakcuManbHas Harpy3ka B 4yacax 1023 | 165
KoJ1-BO yacoB Ha ayIMTOPHBIE 3aHATHS 1023 | 165
OO0I11ee K0JI-BO YaCOB HA aYJUTOPHBIC 3aHITHSI 1188

4. @opma npoBeeHUN Y4eOHBIX AYIUTOPHBIX 3AHATHH :

I'pynmnoBas (ot 11 yenoBek) wiu menkorpymnmosas (6-10 yenosek), B
3aBHCUMOCTH OT HaIOJIHIEMOCTH Kjlacca U CMeH B 00111e00pa30oBaTeIbHOI LIKOJIE.
3aHATUS C MAJIBYUKaMU 110 nipeaMeTy «Kiaccudeckuii TaHel » - OT 3-X 4eloBeK,

IPOAODKUTEIBHOCTD ypoka — 40 MUHYT.




S. Heap 1 3a1a4u y4eOHOT0 peagMeTa

Menn:

Pa3BuTHe TaHIEBAILHO - UCIHOTHUTENBCKHX W XYJOKECTBEHHO  -3CTETHYECKHX
CIOCOOHOCTEH ydYalMxcsi Ha OCHOBE TPHUOOPETEHHOTO MMM KOMIUIEKCA 3HAHWHA , YMEHHWH ,
HABBIKOB , HEOOXOUMBIX JUIS WICIIOJTHCHHS TAHIIEBAJIBLHBIX KOMITO3UIIUN PA3IMYHBIX KAHPOB U
¢opm B cootBercTBUU ¢ OI'T , a Takke BhIABICHHE HanbOoiee OJAapeHHBIX JETeH B 00JacTh
Xopeorpauueckoro HCIOJHUTENbCTBA U TMOJATOTOBKM UX K JaJbHEUIIEMY MOCTYIUIEHHIO B
o0Opa3oBaTeNnbHbIe YUPEXKIEHUS , peamusylolire 00pa3oBaTeNbHbIE MPOTPAMMBI CPEAHETO U
BBICIIIETO TTPO(eCCHOHATBFHOTO 00pa3oBaHus B 001acTH XOopeorpaduueckoro NCKyccTBa .

3amaun:

* pa3BUTHE UHTEpECa K KJIACCHYECKOMY TaHILy M XOpeorpapuuecKoMy TBOPUYECTBY ;

* OBJIQJICHUE yYalIMMHCS OCHOBHBIMHU UCTIOJHUTEIHLCKHUMH HAaBBIKAMHU KJIACCHYECKOTO TaHIIA ,
MTO3BOJISIFOIIIMMHA TPAMOTHO HCIIOJHATh MY3bIKaJIbHBIC KOMITO3MIIMM , KaK COJI0 , TaKk M B
aHcaMmoJe ;

* pa3BUTHE MY3BIKAIBHBIX CIOCOOHOCTEH : clyXa , pUTMa , HaMsITH U MY3bIKATbHOCTH

* OCBOGHHUE YYAITUMUCS MY3bIKATbHON IPAMOTHI , HEOOXOAMMOMN JIJIsl BIAJACHUS KJIACCHUECKUM
TaHIEM B Mpeesiax MPorpaMMmBl ;

* CTUMYJUPOBAHUE PA3BUTHS SMOIMOHATHHOCTH , MAMSTH , MBIIUICHHUS , BOOOPaXEHUS H
TBOPUYECKOHN aKTUBHOCTU B aHcamOIe ;

* pa3BUTHEC 4YyBCTBa aHcaMOysi ( 4YyBCTBa MMApPTHEPCTBA ), IBUTATEILHO-TAHIICBAIBHBIX
CIOCOOHOCTEH , apTUCTU3MA ;

* mpuoOpeTeHHe OOYYaAIONIMMHKCS  OINbBITa TBOPYECKOH JIEATEIBHOCTH | ITyOJUYHBIX
BBICTYIIJICHUI;

* (QopmupoBaHHE Yy OJApEHHBIX JeTeld KOMIUIEKCa 3HAHUM , YMEHUH U HaBBIKOB |,
MO3BOJIAIONIMX B JajbHEHIIeM ocBanBaTh MpodecCHOHaIbHbBIE 00pa30BaTeNbHbIE MPOTPAMMEBI B
o0acTi xopeorpapuueckoro UCKyccTBa .

6. O0ocHOBaHMe CTPYKTYPbI Y4eOHOI0 NpeaMeTa

ObocHOBaHHMEM CTPYKTYpPBI IporpaMMsl sBisiroTcst OI'T, oTpaxkaromniue Bce acleKThl padoThI
IPEnoaBaTeNs C yUCHHUKOM.

I[Iporpamma coaepkuT cieayiomue pasebl:

- pacnpeneneHre yaeOHOTO MaTepHaa 1o rojgamM oOy4eHus ;

- (dopMbI pabOTHI HAa YpOKaX KJIACCUYECKOTO TaHIIA ;

- TpeOoBaHMS K YPOBHIO MOATOTOBKH O0YYaIOIINXCS;

- (GOpPMBI U METOJIbI KOHTPOJIS, CUCTEMA OLICHOK;

- MeTtoguveckoe obecreueHne yaeOHoro mpoiecca.

- MaTepUalIbHO-TEXHUYECKOe obecreueHre yueOHoTo npeaMeTa

B cooTBeTCTBUY C TaHHBIMH HAIIPABJICHUSIMHU CTPOUTCS OCHOBHOMW pa3iel
nporpammbl « Coaepkanue y4eOHOTO IPeIMeTa ».

II. Conepxanmne yueonoro npeamera " Kinaccnueckuii tanen "

1. Pacnipenesienne y4e0HOro Matepuajia 1o roagam o0y4eHust
3 kaace (1 rox od0yueHust)
AyauTOpHBIE 3aHATUSL 6 YAacOB B HEJIEIIO
Koncynpranuum 8 yacoB B rof



B mepBbiii rox oOyueHuss mo mpenmery « Kiaccuueckuit TaHen » — mpemnojaBaTenb
3aHUMAETCs C y4yalluMHCS HaJ BHIPAOOTKOI HABBIKOB NMPaBHJIBHOCTH M YUCTOTHI UCIIOJHEHUS |,
IpUOOpETEeHUs] HABBIKOB TOYHOW COIJIACOBAaHHOCTH JBW)KEHMH , 3aKpeIUIeHUs pa3BUTHUS
AKTUBHOW BBHIBOPOTHOCTH , Pa3BUTHsI U 3aKPEIUICHUS] YCTOHYMBOCTHU , PA3BUTUS  KOOPIWHAIINA
JIBIOKEHUH , BOCIUTAHWE CHJIBI M BBIHOCIMBOCTH , OCBOCHHS MPOCTEUIIHMX TaHICBAJIBHBIX
JIEMEHTOB , Pa3BUTHSI APTUCTUYHOCTH .

IK3EPCUC Y CTAHKA
1. Io3unmm wor : I, I, V.
2. IlocTaHoBKa KOpIyca OJJHOM pyKoH 3a majKy B coueTanuu ¢ port de bras (I, II,
[l mo3uumu pyx ).
3. Demi plie no I, I, V mo3umumsm .
4. Grand plie no I, II mo3urum .
5. Battements tendus u3 I no3unuu :
- battements tendus pour le pled B cTopony ;
- battements tendus u3 V no3unuu .
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie mo I mo3uruu
- ¢ okoHuanuem B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3unuu Bo BceX HaNpPaBICHUSX :
- battements tendus jete ¢ pique;
battements tendus jete u3 V nmo3unuu .
Rond de jambe par terre B nepBoii packnanke en dehors, en dedans.

o %

ITonoxxenue Horw sur le cou de pied:

«YCIIOBHOE » CTIEpENH , C3a]IH ,

-« 00XBaTH 0e».

10. Battements frappe JIuIIOM K CTaHKY, HOCKOM B TI0JI, B CTOPOHY BO BCEX
HaIpaBJICHUSX .

11.Battements frappe 60kOM K CTaHKY , HOCKOM B TIOJI BO BCEX HAIPABJICHHSIX .

12. Battements fondu HOCKOM B TOJT BO BCeX HANPAaBJICHHUSX , JIMIIOM K CTaHKY ;

- OOKOM K CTaHKY , HOCKOM B I10JI .

13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans. 14. Battements releve lent Ha
90 0. BO BCeX HANpaBJICHUSX JIUIIOM K CTaHKY ;

- OOKOM K CTaHKY .

15. TlonsTue retire .

16. Grand battements jete u3 I mo3unuu Bo BCeX JIMIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY .

17. Releve no I, 11, V mo3unusm :

- C BBITSIHYTBIX HOT ,

- ¢ demi plie.

18. Port de bras ( meperuOs! Kopiyca ) B pa3IiYHbIX COUCTAHUSIX :

- B CTOpPOHY , BIIEpe]I , Ha3as .
IK3EPCUC HA CEPEJMHE 3AJIA

1. I ®opma port de bras B pa3nuunbix coueranusx (en dehors, en dedans).

2. Demi plie no I, I, V no3umwsim ;

grand plie o I, Il mo3umusim .
3. Battements tendu u3 I mo3unuu Bo Bcex HalpaBlEeHUSX;



- cdemi plie .
4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBlieHUsX u3 | mo3unmm;
- cpique.
5. Demi rond de jambe par terre;
- rond de jambe par terre ( mosHBIN KpyT ) . 6. Battements releve lent Bo Bcex HampaBieHHsIX
Ha 90 o.
7. Grand battements jete u3 | mo3unmu B mepBOHAYATIBLHON PACKIIAJIKE .
8. Releve no I, 11, V mo3uiusm :
- C BBITSIHYTHIX HOT ;
-c demi plie .
9. INonsitue epaulement (croisee, efface, ecarte) mMo3br .
10. Pa3 balance.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no I, II mozumusm ;
- V no3unuu .
2. Petit changement de pied.
3. Pa3 echappe B nepBoii packiaake .
4. Illar noabKH.
B nepBom nosyroguu MpOBOJUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK I10 NPOMIEHHOMY U OCBOEHHOMY
MaTepuany .
Bo BTOopom monyroauu - nepeBoaHoi 3x3amen ( 3a4ueT ). TpeGoBaHUs K IEPEBOJTHOMY
JK3aMeHy ( 3a4ery )
4 xnacc ( BTOpOii rox o0yueHus )
AyAUTOpHBIE 3aHATHS 5 YacoOB B HEJIEITIO
Koncynbpranuu 8 yacoB B rojt
[Ipopomxenne paboThl HAJ MPHOOPETEHHBIMH HABBIKAMU: BEIPAOOTKH TMPABUIBHOCTH U
YUCTOTHI UCTIOTHEHUS, BOCIUTAHUE YMEHHUS TAPMOHUYHO COYETATh JABMKEHUS HOT, KOpITyca, pyK
Y TOJIOBBI JIJIsI JOCTHXKEHHUS BBIPA3UTEIBLHOCTH U OCMBICIEHHOCTH TaHIa.  Pa3BuTHE BHUMaHUS
IPH OCBOCHHHM HECJOKHBIX PHTMHYECKAX KOMOWHAIIMH, TPOBEpPKAa TOYHOCTH W HYHCTOTHI
WCIIOJIHEHUSI TMPOWJEHHBIX JBI)KEHUH, BbIpabOTKa YCTOMUMBOCTH Ha CepeauHe 3ajia,
JanbHelIee pa3BUTHE CHUJIBI M BBIHOCIHMBOCTH 32 CYET YCKOPEHHMsSI TEeMIla U YBEIHMYEHUs
Harpy3kd B YOPaXHEHUSX , OCBOCHHE OoJee CIOKHBIX TaHIEBAIbHBIX 3JEMEHTOB
COBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKH , YCIOKHEHNE KOOPAUHALIUY , pPa3BUTHE apTUCTUYHOCTH , UyBCTBA
O3Bl .
IK3EPCHUC ¥ CTAHKA
1. ITocranoBka kopmyca no IV no3unuu .
2. Battements tendus:
double battements tendus;
B 1o3ax (croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:
balancoire;

B 1o3ax (croisee, efface, ecarte).
4. Rond de jambe par terre Ha demi plie.
5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBICHUSX .
6. Battements soutenu B epBoOHAYJIbHON PACKJIAJKE BO BCEX HAINPABICHUSIX
HOCKOM B IT10JI Ha BCEH CTOIIE .



7. Battements double frappe B ¢ TOpoHy , HOCKOM B II0JI Ha BCEil cToTIE .
8. Pas coupe:
- Ha MOJTyTajbliax.
9. Pas tombe ¢ ukcanueii Horu B nojoxxeHuu sur le cou de pied Ha mecte . 10. Battements
releve lent Ha 90 o B mo3ax .
11. Battements developpe Bo Bcex HanmpaBJICHHUX - JTUIIOM K CTaHKY ;
- OOKOM K CTaHKY .
12. Grand battements jete B 601bIKX mo3ax (croisee, efface, ecarte).
13. III popma port de bras kak 3axaroueHre KOMOMHAIIHIA .
9K3EPCUC HA CEPE/IMHE 3AJIA
1. Battements tendus Bo BCeX HalpaBJICHUSAX B MAJIbIX M03aX ,
- B couetanuu ¢ pour le pied u demi plie.
2. Battements tendus jete Bo Bcex HampaBJieHUSX B MAJIBIX T103aX B COYETAHUU C
pique.
Batternents fondu Bo Bcex HanpaBiIeHUSIX HOCKOM B TIOJI .
Battements frappe Bo Bcex HampaBlIeHHSIX HOCKOM B ITOJI .
Battetnents releve lent Ha 90 0 BO Bcex HampaBlIeHHIX B COUETAHHSIX C passe.
Battetnents developpe B cTopoHy .
Grand battements jete BO Bcex HaIIPaBICHUSX .
8. II ®opma port de bras.
ALLEGRO
1. Pas echappe.
2. Pas assemble B cTopony :
- Y CTaHKa U Ha CEpe/INHE .
3. Sissorme simple en face:
-y CTaHKa U Ha cepe/iuHe
4. Grand changement de pied.
9K3EPCUC HA MAJIBIAX
1. Releveno L, I, V, VI mo3umusm :
- Yy CTaHKa W Ha CepeJfHe 3aa .
2. Pas echappe:
- Yy CTaHKa U Ha CepeJIMHE 3aa .
3. Pa s assemble B cTopony :
-y CTaHKa U Ha Cepe/IHe 3aja .
4. Pa s de bourre simple:

Non kAW

- Y CTaHKa M Ha Cepe/uHe 3aia .
5. Pa s de bourre suivi y cTaHka - Ha MECTE€ U C TIPOJIBHKCHHEM ;
- Ha CepeMHE 3aj1a - Ha MECTE ¥ C TPOJIBUKCHUEM .
6. Sissonne simple:
-y CTaHKa M Ha Cepe/luHe 3aia .
7. Pa s couru o 1uaroHanu Ha cepeauHe 3aja .
B nepBom nonyroaun MpoBOAMUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK 110 MPONWJEHHOMY U OCBOEHHOMY
MaTepuaiy.
Bo BTOpOM nonyroguu - n€peBoJHON IK3aMEH (3a4eT).
TpeboBaHMsI K IEPEBOAHOMY SK3aMEHY (3a4eTy)



5 kaace (Tpermii roa 00yueHus )
AyIUTOpHBIC 3aHATUS S5 4acOB B HEAEIIO
Koncynpranuu 8 yacoB B rof

B nienmom TpeGoBaHus coBNanaroT ¢ 4 KIaccoM, HO C YY€TOM YCIIOKHEHHUS TPOTPAMMBI :
pojoIDKaeTcst paboTa HaJ BRIPAOOTKOM MPAaBMIIBHOCTH U YHCTOTHI HCIIOTHEHHS , 3aKpETUICHUEM
OCBOCHHS XOPEOTpaguueCKOi TPAaMOTHI , TEPEXOJIOM K AJIEeMEHTaM OyAyIiel TaHIIEBATbHOCTH .

B 5 kmacce 0osbliie BHUMaHUS YACTSAETCS Pa3BUTHIO CHIIBI CTOTIBI 3a CUET YBEJIWYCHUS
yIpaXKHEHUH Ha TMONyHajdbllaX M MajbllaX , Pa3BUTHUI0 YCTOMYMBOCTH , CHIIBI HOT ITyTeM
YBEJIMYEHHUS KOJIMYECTBA TTOBTOPOB U3YYaEeMBIX JBWKEHHUN , Pa3BUTHUIO PA3JIMYHBIX MBIIII] TEJIA B
UCTIOJIHEHUH OJTHOTO JBM)KECHUS .

HeoOxomumo HauyaTh pabOTy HaJ TEXHUYECKUM HCIOJHEHHEM YIpPAaKHEHUH B
YCKOPDEHHOM TEMIlE ¥ pa3BUTUIO TAHIEBAJIHHOCTH . [Ipomomxute pabdoty HaJl
CKOOPJIMHUPOBAHHBIM HCIIOJIHEHHEM U3yYaeMbIX JBIKCHUH .
9K3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3unuu ;
- grand plie no IV no3unuu . 2. Demi rond de jambe Ha 45 0 en dehors, en dedans,
- Ha demi plie.
3. Battements fondu c plie - releve ¢ BBIX010M Ha MOTYTABIIHI .
4. Battements double frappe c okonuanuem B demi plie.
5. Pas tombee ¢ npoaBmwkenneM u pukcanueit Horu B mosioskeHuu sur le coude  pied,
6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.
7. I dopma port de bras ¢ BeITSIHYTONM HOTOM Ha3an ( pacTsokka Oe3 Tepexoja Ha
paboTarIIYI0 HOTY ).
8. I[ToBopot soutenu Ha 360 0.
9. Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 V no3uuumu .
10. Grand battements jete c pointee.
9K3EPCUC HA CEPEJMHE 3AJIA
1. ITonsitre arabesque (1, 11, IV):
- wusyuenue I, ILIII arabesque.
. Battement tendu B mo3ax B couetanuu ¢ degagee u Qukcanueii arabesque.
. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcaueii arabesque.
. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi plie.
. Battements fondu B couetanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBieHusx Ha 45 0.
. Battements frappe Bo Bcex HamnpaBieHusiX Ha 45® B 1o3ax .
. Battements releve lent u battements developpe kak ocHOBomonararomue 3jaeMeHThl adagio.
. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
temps lie par terre ¢ meperuboM Kopiryca .
9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax .
ALLEGRO
1. Temps leve saute no I, II, V mo3unusM ¢ npoaBmwKeHUEM BIEpe[l , B CTOPOHY , HA3ax .
. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBoporTa .
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. Pas echappe en tournant ua % nmoBoporta .

. Pas jete en face.
. Temps leve ¢ ¢pukcanueii Horu Ha sur le cou de pied.

2
3
4. Pas assemble Briepen , Hazan .
5
6
7. Pas glissade B cTopony .



8. Sissone tombe.
9. Pas chasse Briepern .
10 . Sissone ferme B CTOpOHY .
9K3EPCUC HA NMAJIBIAX
1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).
2. Pas asseemble Bnepen , Ha3ax .
3. Pas de bourree suivi kak 0JJMH U3 TaHIIEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB Xopeorpadum .
4. Temps leve c guxcauueit Horu Ha sur le cou de pied.
5. Pas jete.
6.Pas ballonnee.
7. Pa3 balancee.
8.Changement de pied.
6 kaacc (4yeTBepPTHIil 1o 00yUeHus )
AyYIUTOpHBIE 3aHATUA S 4acOB B HENEIIIO
Koncynpranuu 8 yacoB B roj

[IpenbpsBisieMble TpeOOBaHMsI MPH BBITIOJHCHUH M W3YYCHUH HOBBIX JIBUKCHHUH K
ydammmcs 6 Kiacca OCTaloTCS B OCHOBHOM MPEKHUMH, KaK U B MPEABLAYIIMX Kiaccax, HO C
Y4eTOM YCIOXKHEHHSI IIPOTPAMMBIL:

pojioibKaeTcs paboTa HaJl BRIPAOOTKOM MPaBUILHOCTH M YACTOTHI HCIIOTHCHUS,

3aKpEIJICHUEM OCBOCHHS XOpeorpaduuecKoi TpaMoThI,

BOCIIUTaHHEM 0OoJiee CBOOOIHOTO BIIAJICHUSI KOPITYCOM , ABMDKEHHEM TOJIOBBI M OCOOCHHO PYK ,
YKpeIUICHUEe YCTONYMBOCTH ( OIJIOMO ) B Pa3IMUHBIX MTOBOPOTAX , B YIPAXKHEHHIX HA Majbllax U
NOJTYTAIbIAX ;

MepexooM K 3JeMeHTaM Oyayliedl TaHIEBAIbHOCTH , OCBOCHHE O00Jiee CIOXKHBIX
TaHIEBATbHBIX SJIEMEHTOB .

[Iponomxaercs paboTa Haj pa3BUTHEM  IUIACTHYHOCTH W BBIPA3UTENBHOCTH PYK,
KOpITyCa, BBIPA3UTEIHHOCTHIO 1103, COBEPIIICHCTBOBAHNEM MCIIONHUTEIILCKON TEXHUKH (BBEICHUE
Pa3IUYHBIX MTOJTyTIOBOPOTOB M MOJIHBIX TOBOPOTOB );

MOATOTOBKOM K BPalIEHUIO.

BBomutcs Ooisiee cliokHass KOOPAWHAIMS JBY)KCHHHA 3a CYET HCIOJIL30BAaHUS 1103 B
9K3epCHCe Y CTaHKa U Ha CEPEIHE , YCIIOKHEHHSI yIeOHbIX KOMOWHAIINY ;
pa3BUTHE apTUCTHYHOCTH, MAHEPHOCTH, U3yUYEHHUE 3aHOCOK ;
yCKOpsIeTCsl OOIINI TeMIT YPOKa.
9K3EPCHUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pyxoii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie ( kak MOATOTOBKA K 3aHOCKaM ).

3. Battements tendu jete B coueranmm ¢ pour le pied, pique, balansoire Ha 4eTBepTh U3 -3a
TakKTa ..

4. Flic-flac. .

5. Pa s tombee ¢ npoasmxeHneM U (pukcanyeir HOTh HOCKOM B TIOJI; - (hUKcalus HOru Ha 45
®.

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHauyanbHON packiaake ; ++

- U B KOHEYHOH pacKiIaaKe

7. Battements soutenu Ha 45 0 Bo BceX HapaBJICHUSAX ..

8. Battements frappe ¢ okonyanrem B demi plie HOCKOM B TIOJI ¥ TIOBOPOTOM B MaJjIbIe TO3HI .
4\4



9. Demi rond Ha 90® en dehors et en dedans. 2+2
10. Battements developpe B coueranuu c plie releve.
11. Petit battements ¢ akiieaTom sur le cou de pied c3aau u ycIioBHOE CIiepeu .
12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre uepe3 | mosumuio u ¢ puxcanuerr HOTH HOCKOM B
(i
13. Pas de bourree simple en tournant. 2
14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V noszunumu .4. 3\4 2+2+
9K3EPCUC HA CEPEJUHE 3AJIA
1. Battements fondu c plie-releve Ha Bceii crone ¢ ¢ukcanueit Horu Ha 45® 2+ - ¢ demi rond
Ha 45® en dehors, en dedans. 2+2
2. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢pukcanueir HOru HOCKOM .
3. Battements developpe B 60bIINX 103X B COUETaHHU C arabesgue.
4. Preparation k pirouette ¢ [V mo3urum .
5. Tours chaines. 4
ALLEGRO
1. Pas echappe battu. 2
2. Double assemble.
3. Pas assemble ¢ npoaBmxeHneM B coueTaHuH ¢ pas glissade.2
4. Sisson fermee Bnepen B [ arabesque. 3
5. 3anocku entrechat catre, royle.
9K3EPCUC HA IMAJIBLAX
1. Pa s echappe en tournant Ha 1/4 noBopora .
. Pas echappe no IV no3ummm .
. Pas de b ourre e suivi B epaulement ¢ npoaBmwkeHHEM BIIEPE U Ha3as .
. Pas de bourre simple en tournant.
. lar jete-fondu ( kak TaHIEBaJIBHBII 271€MEHT Xopeorpadui ).
. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa ( Kak MOATOTOBKA K pirouette U3 V mo3ummH ).
. Changement de pied en tournant na 1/4, 1/2 noBopora.
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. Pas ballonne ¢ mpoaBrxeHHEeM MO THATOHAIH .
7 kaace (MATHIA rox 00y4eHus )
AyYIUTOpHBIE 3aHATUA S 4acOB B HENEIIO
Koncynpranuu 8 4yacoB B roj
[Iponomxaercs paboTa Hal IUTACTUYHOCTHIO M BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a TaKXkKe HUX

AKTUBHOCTBIO U TOYHOCTHIO KOOPJIWHAIMU TPH HUCHOTHEHHH OONBIIUX O3 U TYpOB , Hal
TOYHOCTBIO M YUCTOTOW UCIIOJIHEHUS POWICHHBIX JBUKCHUH .
OcBocHHE TEXHUKHA MHUPYITOB W 3aHOCOK , CO3JaHHME TAHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIMN aJ[aXkWo,
aJIeTpO M Ha MajbllaXx Ha TOTOBBIM MY3bIKaJbHBI MaTepuan , Pa3BUTHS BHPTYO3HOCTH U
ApPTUCTUYHOCTH , YBEIMYCHHUE HArpy3ku B adagio U yCIOKHEHHE €T0 CTPOEHUs , OCBOEHHUE OoJiee
CJIO’)KHBIX TAHIIEBAJIBHBIX AJIEMEHTOB , YCBOCHUE TYPOB C Pa3jIMYHBIX MPUEMOB , JajbHEWIICe
pa3BUTHE CWIbl W BBIHOCIMBOCTH , COBEPLICHCTBOBAHHE MCIOJIHUTEIBCKOM TEXHUKUA
COBEPILIEHCTBOBAaHUE KOOPJMUHALIUM , PA3BUTHE apTUCTUYHOCTH , MAHEPHOCTH , YYBCTBO MO3HI ,
U3yYEHHUE pirou ettes ¢ pa3IMuHBIX IPUEMOB , a TAKXKE TOJTOTOBKA K BPAILIEHUSIM O TUATOHAIH ,
3HAKOMCTBO C OOJIBIIUMU TPBDKKAMH , U3YUCHHE MPBDKKOB C Pa3IMYHBIX MPUEMOB H Pa3BUTHE
0ayutoHa B OOJBIINX MPBDKKAX.



9K3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B coueranuu ¢ port de bras ( ABI>KeHUS PYK, Meperudbl Kopmyca ) u
degagee o 11 u IV no3urusim .

2. Flic-flac na 1/2 moBopota en dehors et en dedans.

3. Battements fondu Ha mosynanenax Bo BceX HalpaBICHUSIX .

4. Double battements fondu.

5. Temps releve (preparation k rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.

6. [Tonoxenwue attitude Bnepen u Hazaa Kak coctaBHas yacTh adagio. 7. Grand rond Ha 90® en
dehors,

- en dedans.

8. Battements frappe u battement double frappe ¢ BBIX010M Ha MOTYTIANBLIHI .

9. Petit battements sur le cou de pied Ha momymanbIax .

10. Grand battements jete developpe ( Markwmii battements).

11. Pas de bourre ballotte.
9K3EPCUC HA CEPEJUHE 3AJIA

1. Battements tendu en tournent Ha 1/4 moBopoTa .

2. Battements tendu jete B coueranuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/4 moBopoTa en dehors et en dedan.

4. Battement fondu na 45® B coyeranun ¢ demi rond en dehors et en dedans Ha
HOJTyNaJIbIAX .

5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie 1 ¢ HOJBOPOTOM B Majible O3Bl Ha
TOJTyTaIbIaX .

6. Battement developpe B couetanuu c attitudes, arabesques, ¢ okonuanuem B demi - plie u
OOJIBIINX MMO33X .

7. 1V dopwma port de bras.

8. Pirouette u3 V mo3uruu ¢ okoH4anueM B [V mozumutio .

9. Preparation k glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent Mo  AMaroHamy .

10. Preparation k tour en dedans.
ALLEGRO

1.Temps leve saute no V no3unuu ¢ npoABMKEHUEM IO TUAaroOHaIN MprueMoM Soubreseuant.

2. Sisson ouverte Ha 45® BO BceX HANPaBICHUSAX .

3. Pas de chat.

4. Tour en |' air no I mo3unuu .

5. Sisson simple en tournant Ha 1/2 mOBOpOTa B COYETaHUU C IIaroM coupe- assemble.

6. Grand pa s jete ¢ MpoIBMIKEHUEM BIIEPE]] 110 JUATOHATH .

7. Cuenndeckuii sisson B 1-if arabesque.
9K3EPCUC HA MAJIBIAX

1. Sisson ouverte Ha 45® BO BceX HaNpPaBJICHUSX .

2. Coupe -ballonne B cTropony .

3. Preparation k pirouette u3 V mo3unuu u pirouette u3 V no3umus .

4. Pa s de bourree ballotte.

5. Paznuunele maru ¢ pukcanueit Horu B arabesques.
8 knacc (mecroii rox 00y4eHus)

AyAHUTOpPHBIC 3aHATUS 5 YaCOB B HEJIEIIO

Koncynpramuu 8 yacoB B rojt



I'maBHast 3ajaua B 8 Kjacce - 3TO MOATOTOBKA y4alluXcsl K MPEACTABICHUIO BBIITYCKHON
IpOrpaMMbl B MAKCUMAJILHO TOTOBOM BHJIE .

Ha mpotseHun Bcero yd4eOHOro roga 3akperuisieTcs BeCh IPOrpaMMHBIM marepuan ,
U3YYEeHHBI 3a Bce roJpl OOydeHus : NpojoDKaercs paboTra HaJ IJIACTUYHOCTBIO U
BBIPA3UTEIFHOCTBIO PYK , a TakKe WX AaKTHBHOCTBIO M TOYHOCTBIO KOOPJMHALMU TpU
WCIIOJITHEHUH OOJBIINX 103 W TYypOB ; MPOJOJDKaeTcs padoTa HaA YHCTOTOM , CBOOOION W
BBIPA3UTENbHOCTBIO , TOUHOCTBIO MCIIOJHEHUS C MCIIOJIb30BaHHEM 0oJiee CIIO0KHBIX COYeTaHUH
NPOMIEHHBIX JBUKEHUH ; MPOMCXOIUT JajlbHEiIIee OCBOEHHE TEXHUKH MUPYITOB U 3aHOCOK ;
CO3/laHME TaHLEBAJIbHBIX KOMOMHALMN aJakno , ajulerpo M Ha MajbllaX Ha TOTOBBIN
MY3BIKQJIbHBI MaTepHajg C HCIOJb30BAHMEM 3HAKOMOW M HECIO0XHOM OaJeTHOM My3bIKH ;
pa3BUTHE BHPTYO3HOCTH M APTHCTUYHOCTH ; MPHUOOpETeHHE 3aKOHUYCHHOH TaHIEBAIbHOM
(opMBI ; YBEIWYUBAIOTCS HATPY3KH B YIIPAKHEHUSAX Y CTAHKA M HA cepeanHe 3ana, B allegro n
JK3epcuce Ha MajbliaX ; OCBAMBAIOTCS OoJiee CIOXKHBIE TaHIEBAJIbHBIE 3JIEMEHTHI ; YCBOEHHUE
TYPOB C Pa3JIMYHBIX IPHEMOB .

[Tponomxaercss nanbHelIIee pa3BUTHE CUIIbI HOT U BBIHOCIMBOCTH 3a CUET YCKOPEHUs

TEMIIa ; COBEPILIEHCTBOBAHNE MCIIOJHUTEIbCKOW TEXHUKH ; COBEPILIEHCTBOBAHHE KOOPIUHALINY ;
BBEJICHUE TOHATHS « BapHalUs »; pa3BUTHE apTUCTUYHOCTH , MAHEPHOCTH , YyBCTBO IO3HI ;
U3ydeHHe pirou ettes ¢ pa3IUYHBIX IPUEMOB , a TAKXKE MMOATOTOBKA K BPAILIEHHUM I10 TUArOHaJH ;
3HAaKOMCTBO C OOJIBIIMMH MPBDKKAMH ; NU3yYEHHUE MPBIKKOB C PAa3IUYHBIX MPUEMOB M pa3BUTHE
0ayutoHa B OOJIBIIMX MPBDKKAX ; OCBOGHUE 0OJI€e CIIOKHOTO M Pa3HOOOPa3HOTO MY3BIKaJIBLHOTO
COIPOBOXKACHUS U YCIO)KHEHUE PUTMHUYECKOTO PUCYHKA .
9K3EPCUC ¥ CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 360®.

2. IToBoport fouette ¢ OTKpPBITOM HOTOM HOCKOM B 101 Ha 45®, Ha 90®:
Ha noJtynainsliax c plie releve;
C MOJTynajblieB ¢ OKoH4YaHueM B demi plie.

(98]

. Battement soutenus Bo Bcex HampasieHusx Ha 90® en face;
- B 1103aX KJIACCHYECKOTO TaHIIA .
4. Grand rond de jambe Ha 90® en dehors et en dedans Ha demi plie.
5. Battement developpe B couetanuu ¢ pas tombee ¢ MpOABHUKEHUEM U OKOHUYAHHEM HOTH
HOCKOM B TIOJT .
6. Pas de bourre dessus - dessous.
7. Battements fondu na 90®Bo Bcex HampasieHHusx en face.
9K3EPCUC HA CEPEJUHE 3AJIA
1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 xpyra .
2. Battements tendus jete B coueranuu c flic-flac en turnant,
en dehors et en dedans.
3. Battement fondu; a) ma 90 0 Bo Bcex HampaBieHUsX en fas;
6) c moBopotom fouette Ha 1/8, Ha V4, Ha 2 Kpyra HOCKOM B I10JI ;
B) B couetanuu ¢ double battement.
4.V ¢dopwma port de bras.
5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee ( mo nuaronanu ).
6. Pirouettes en dedans (tour pique).
7. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.
ALLEGRO
1. Sisson ouverte par developpe Ha 90® en face.



2. Sisson ouverte ¢ OkOHYaHMEM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.

3. Pas assemble ¢ npoaBmKEHNUEM MPUEMOM IIIaT -Coupe.

4. Sisson simple en tourn ants Ha 1/2 moBopoTa .

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ mpoaABMKEHUEM TI0 TMArOHAIIA B coYeTaHuu ¢ pas glissade.
9K3EPCUC HA MNAJIBLHAX

1. Illaru jete fondu B pa3nMYHBIX HAMPABIICHUSIX .

2. Preparation k pirouette u3 [V mo3unumu ,

-pirouette u3 IV no3unuu en dehors et en dedans.

3. Temps releve ¢ ¢ukcarueit Horu B arabegue 1Mo IuaroHaH .

4. Tours en dehors dedagee mo auaronanu .

5. Tours en dedans mpuemom mar - coupe (tours pigue).

9 kiacce (ceabMoii rox 00y4eHnus)
AyYIUTOpHBIE 3aHATUA S 4acOB B HENIEIIIO
Koncynpranuu 8 yacos B roj
9 Kiacc sIBISICTCS JIOTMOJIHUTEIBHBIM TOJOM OOYYEHHsS MO  MpeanpodecCHuOHaTbHON

o0meoOpa3oBaTebHOM HporpaMMe B obnacTu Xxopeorpaduyeckoro uckyccrsa . OOyuyeHue
yyammxcsi ~ 9TOro Kjacca  HalpaBlICHHO Ha IOATOTOBKY K IOCTYIUIGHHIO B CpeIHee
npodeccuoHaIbHOe 00pa3oBaTeNbHOE YUPESKICHHE . Y4alluecs , OCBaUBaroImIue 9-JIeTHIO
00pa3oBaTeNbHYI0 MPOrpaMMy , CHAIOT BBIMYCKHOW SK3aMeH ( HMTOTOBYIO aTTecTalnuio ) B 9

KJ1acce .

B »tomM kiacce mpoaomkaerca paboTa HaJA yMEHMEM UCHOJHSATh TI'PAMOTHO
BBIPA3UTEILHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIM NPOrpaMMHBIM MaTepuan ; HaJl Pa3BUTHEM u
COBEpIICHCTBOBAHUEM Y YyYalIUXCAd TEXHUKU HCIOIHEHUS U apTHUCTUYHOCTH ; HaJ

(hopMUpoBaHHEM 3aKOHYEHHON TaHIEBATbHONH (DOPMBI ; BHIPA3UTEIBHOCTHIO , KOOpAMHALIUEH
JIBUKCHUA , BBIPAOOTKON CHIIBI , BBIHOCIMBOCTHIO W CIIOCOOHOCTHIO HUX TapMOHHUYHOTO
Pa3BHUTHUSA ; OCBOCHUEM 00JIe€ CIOKHBIX TAHIIEBAIBLHBIX DJIEMEHTOB .

B 9 knacce pexoMeHIyeTcsi TOMUMO PETYJISIPHBIX 3aHITHH SK3€pPCHUCOM pa3yuuBaTh
OTJIETIbHBIE BapHaIlMH , TOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCHUECKOTO TaHIIA U BXOSIINE B yUeOHYIO
MPAKTHKY .

B mnepBom momyromuu (17 momyrogue ) TPOBOAUTCS KOHTPOJBHBIA YPOK IO
IPONIEHHOMY U OCBOGHHOMY MaTepuaiy .

Bo BropoMm momyrogun (18 mosyroaue ) - BBITYCKHOM 3K3aMEH 3a BECh IMOJHBIN KypC
o0OydeHus .

Tpebosanus Kk noay200080My KOHMPOIbHOM) YPOKY
Vyammecs 9 kimacca K KOHILy IEPBOIO MOJTYTOAMS TOJKHBI TPOJIEMOHCTPUPOBATH

NpUOOPETEHHBIC 3HAHUS , YMEHUS U HABBIKY :

* IOHUMAHKE TOTO , YTO TAHEII ABJISICTCS UCTOYHUKOM BBICOKOM
UCIIOJTHUTENIbCKON KYJIBTYpPbI , OTPAKEHUEM ICTETHYECKOTO CTHJIA ;

*IPAMOTHOE BBIMOJHEHHE TOTO WM MHOTO JABMXKEHUS ;

* BBIMOJIHEHHUE 9K3epcHca KIACCUYECKOro TaHIla : y CTaHKa , Ha cepeauHe 3ana , allegro, Ha
MyaHTax ;

*BBINOJHEHUE MOKJIOHOB , MOJIOKEHUS PYK , KOpIlyca , a TakKe MPOCTEHIINX TaHIEBaJIbHBIX
KOMOWHAIIMN U BapHAIIHH ;

*3HAHHWE OCBOCHHBIX JBMKEHUN U YMEHUE IPUMEHSITh TEXHUKY U3YYCHHUS] HOBBIX JIBUKCHUMH .
IK3EPCHUC ¥ CTAHKA



1. Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans:

double Ha Bceii cTomne u ¢ okoHuanuem B demi-plie; - Ha 90 0 Ha Bceit crome .
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s1 B mo3y Ha 45®.
3. Battements developpes:

tombe en face m B 103ax ; - C OKOHYAHHEM HOCKOM B 1oJI 1 Ha 90 °.
. Grand battements jetes:
Ha TOJIyTajbliax ;

N

developpes (« msrkue » battements) Ha moxynaabIax ;
balancoir ( Biepen u Hazax ); - passé€ Ha 90®.

5. IlonoBuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOro¥i BBITAHYTOH BHepea WM Ha3a[
Ha 45 °. 6. [TonymoBopoT en dehors et en dedans u3 o3I B o3y 4epes passé Ha 45®.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora ).
9K3EPCUC HA CEPEJIUHE 3AJIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 kpyra . 3. Flic-flac en
tournant en dehors et en dedans Ha 45 °, 8 V u IV no3unuu .

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque et ecartee Ha
nonymnanblax u c plie-releve.
5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et ecartee Ha
noJynanblax u c plie-releve.
6. Grand port de bras- preparation k tour B Oospimux mo3ax . 7. Grand battements jetes passeé
Ha 90 °.
8. Grand port de bras- preparation K tour B OOJBIIUX MMO3aX .
9. Pirouette s en deohrs ¢ nmpuema degage mo npsimoit u nuaronanu (4-8 o60poToB ).
10. Pas ballottee HockoM B 1on : - Ha 45®.
11. Tours chaines (8-16 060poToB ).
ALLEGRO
1. Pas assemble en tournants mo 1/4 kpyra .
. Entrechat-quatre ¢ mpoaBmkeHneM .
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ nmpoaBmxenuem .
. Pas faitti ( Bnepen u Hazan ).
. Grand sissonne ouverte BO BCEX HANPABJICHUIX M 033X C MPOABHKCHUEM .
. Grand sissonne tombee BO Bcex HaNpaBJICHUSX .
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. Pas emboites en tournant ¢ mpoABMKEHNUEM B CTOPOHY U TIO IUATOHAIIH .

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepen u Hazan .

12. Grand pas assamble B cTopoHy u Briepej; ¢ IPUEMOB : ¢ V MO3MUIMHK , IIIara — coupe, pas
glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bmepern .

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V mo3unmu , ¢ mara —
coupe; attitude efface, I u II arabesque ¢ V mo3umuu ,c mara — coupe, pas glissade et pas chasse.
9K3EPCUC HA IMAJIBIHAX

1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 moBopoTa ¢ MPOJBUKEHUEM B CTOPOHY .

2. Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans.



3. IloBoports! fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra U3 o3kl B 103y ¢ HOTOM , MOTHATON
Ha 45 ° (manbisl ). 4. Releves Ha omHO# Hore B mo3ax Ha 45 °©, 90 © ¢ npoaBmwkeHUEM Briepe (2-
4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 u uensiit 060poT , HaunHas U3 M03bl 90
0.

6. Pas glissade en tournant c npoaBukeHneM 1o auaroHanu (8-16).

7. Pirouette s en deh ors ¢ V nmo3unuu mo ogaoMy noapsiz (8-12).

8. Pirouette s en deh ors ¢ V nmo3unmu no ogaomy noapsz (8-12).

9. Pirouette s en dehors ¢ mpuema degage o npsiMmoit u aquaronanu (4-8 060pOTOB ).

10. IIppDkKH Ha ManbIax : pas emboites en face Ha MecTe U C IPOABIKEHHEM .

2. ®opmblI padoOTHI Ha yPOKaXx:

AyIUTOpHBIE TPYNIOBBIE W MEJIKOTPYNIOBBIE 3aHATUS C (QYHKIUSIMH OOydYCHHS.
BOCIIMTaHUS, Pa3BUTHUS, PA3BUTHS, OPTAaHU3ALNHU U TICHXOJIOTHH.
Ypoku u3ydeHus: HOBbIX 3HAaHUI (HOBOT'O MaTepuraa)

Ypoku popMupoBaHUS HOBBIX YMEHHIA.

YPOKH KOHTPOJISI U KOPPEKLIMU 3HAHUN U YMEHUM.
Ypoku - 3a4eThl.

YPOKU - KOHKYPCBL.

YPOKH - KOHIEPTBL.

YPOKH - 3KCKypCHH.

OTKpBITbIE YPOKH.

III. TpeOoBaHMs K YPOBHIO IOATOTOBKH 00YYAKOIIMXCSH
YpoBeHb TOATOTOBKM OOYYAIONIMXCS SIBJISICTCS PE3YyJbTaTOM OCBOCHHUS  MPOTPaMMBbI
yueOHoro mpenmera «Kiaccuueckuid TaHel », KOTOPBIA ompeaensieTcss  GOpMUPOBAHHUEM
KOMIUIEKCA 3HAHWUM , YMEHUN U HaBBIKOB , TAKHUX , KaK :

— 3HaHME PUCYHKA TaHIA , 0COOCHHOCTEW B3aUMOJICHCTBHUS C MAPTHEPAMU Ha CLICHE ;

— 3HaHHe 0AJETHON TEPMUHOJIOTHH ;

— 3HaAHHE DJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KIIACCHYECKOTO TAHIIA;

— 3HaHHE 0COOEHHOCTEH MOCTAaHOBKH KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBHI ,

- TaHIIEBaJbHBIX KOMOWHAIIHIA;

— 3HaAHME CPEJCTB CO3/IaHUs 0oOpa3a B xopeorpadpum;

— 3HAaHME TMPHUHIMUIOB  B3aUMOJICHCTBUS  MY3BIKAIBHBIX M XOpeorpaduvyecKux
BBIPA3UTENBHBIX CPEJICTB;

— YMCHHE UCIHONHATh HA CIEHE KIACCUYSCKUU TaHell , MPOU3BEACHUS Yy4eOHOTO
Xopeorpaduueckoro pemnepryapa ;

— YMEHHE UCTIOJHATH 3JIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOWHAIMH KJIACCHYECKOTO TAHIIA;

— YMEHHE paclpeleNiaTh CICHUYECKYIO TUIOIAAKY , YyBCTBOBAaTh aHCAMOJb , COXPaHSTh
PHUCYHOK TaHIIA;

— YMEHHE OCBaWBaTb W TMPEOJNOJICBATh TEXHHUYECKUE TPYTHOCTH TPH TPEHAXKE
KJIACCMYECKOTO TaHIIA U Pa3yYMBAHUU XOPEOrpauuecKoro Mpou3BeICHHS;

— YMEHHS BBHIMOJHATH KOMIUIEKCHI CHEIHATbHBIX XOpeorpapuueckux  YNpakKHEHUU ,
CHOCOOCTBYIOLIUX Pa3BUTHUIO MTPO(HECCHOHATEHO HEOOXOIUMBIX (PU3HMUECKUX KAYECTB ;

— yMeHHs coOmofaTth TpeOoBaHMS K OE€30MaCHOCTHM NPU BBIMOJIHEHUH TaHIEBAJIBHBIX
JIBIKEHUH



— HAaBBIKU MY3bIKQJIBHO -TUIACTHYECKOTO MHTOHMPOBAHUS ;
— HaBBIKU COXPAHEHHUs U MOAJICPKKU COOCTBEHHON PU3NIecKoil HopMHI ;
— HAaBBIKU MyOJMYHBIX BBICTYIUICHUH.

IV. ®opMbl 1 METOABI KOHTPOJISl, CHCTEMA OLIEHOK
1. ATTecTanus : ueju, BUabl, popMa, cogep:kaHme .

Ornenka kadecTBa peanu3anuu nporpammbl ' Kiaccuueckuit Tanerr " BKIIFOYAaeT B ceOst
TEKYIINA KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH , MPOMEKYTOUHYIO U UTOTOBYIO aTTECTAIMIO O0YYaIOIINXCS .

VYcneBaeMocTh ydalmxcs NpoBEPSIETCS Ha PA3IMYHbBIX BBICTYIUICHUSX:

KOHTPOJIbHBIX YPOKaX, 3K3aMeHax, KOHIEPTaX , KOHKypcax , IPOCMOTpax K HUM U T.[I.

Texymuii KOHTPOJh YCIEBAEMOCTH OOYYAIOIIUXCS MPOBOAMTCS B CYET AyJUTOPHOTO
BPEMEHU , IPETYCMOTPEHHOT'O HAa YUCOHBIN MTPEAMET .

[IpomexxyTouHast aTTecTamisi IPOBOIUTCSA B (popMe KOHTPOJBHBIX YPOKOB , 3a4ETOB
JK3aMEHOB .

KoHTposibHBIE YPOKH , 3a4eThl M DK3aMEHbI MOTYT NMPOXOIUTh B BHJIE  IMPOCMOTPOB
KOHIIEPTHBIX HOMEpOB . KOHTpONIbHBIE YPOKH U 3a4€Thl B paMKax MPOMEKYTOYHOW aTTecTalluu
MPOBOJSTCS HA 3aBEPIIAIOIINX MOMYroane Y4eOHBIX 3aHITHSIX B CUET ayAUTOPHOTO BPEMEHH ,
MPEIyCMOTPEHHOTO Ha Y4eOHBIN MpeaMeT . DK3aMEHbI MPOBOISATCS 3a MPEeIaMU ayIUTOPHBIX
y4eOHBIX 3aHSATUH .

Hrorosas arrecrarusi IpoOBOAUTCS B (hOpME BBIITYCKHBIX K3aMEHOB .

[To wToram BBITYCKHOTO AK3aME€Ha BBICTABJISAETCS OICHKA « OTJIMYHO », «XOPOIIO »,
«YIIOBJICTBOPUTEIILHOY, « HEYIOBJIECTBOPHUTEIBHO ».

Kpumepuu oyenox

Jns arrectanuu oOydaroluXcsi CO3JArOTCS (POHIBI OLICHOYHBIX CPEICTB , KOTOPHIE
BKIIIOYAIOT B C€0sI METOABI KOHTPOJIA , TTO3BOJISIONINE OLIEHUTh TPUOOPETECHHBIC 3HAHUS , YMEHUS
1 HABBIKH .

[To uToram ucnoJIHeHHs] MPOTPaMMbl HA KOHTPOJIBLHOM YPOKE M 3K3aMEHE BBICTABIISICTCS
OIICHKA 110 IATHOAILHOM IIIKaJIE.

Kpurepnn onieHuBaHMs BBICTYILIEHUS

5 (« OTIIMYHO ») TEXHUYECKM KAaueCTBEHHOE M XYJOXKECTBEHHO OCMBICIEHHOE
WCTIOJTHEHUE, OTBEYAIOIee BCEM TpeOOBaHUSM Ha ITaHHOM JTare
00yUYCHMS;

4 (« xopo1o ») OTMETKAa OTpa)kaeT TIPAMOTHOE HCIOJHEHHWE € HEeOOIbIIUMU
He/04eTaMu Kak B TEXHMYECKOM IUIaHe, TaKk U B

XYJI0KECTBEHHOM );

3 (« YAOBJICTBOPHUTECIIBHO | UCIIOJIHCHHUE C OOJBIINM KOJIMYECTBOM HEAOUYCTOB , 4 MMCHHO

))) HETPpaMOTHO W HEBBIPA3UTCIIbHO BBIIIOJITHCHHOC IABWIKCHUC , cinabas
TCXHHUYCCKass IIOATIOTOBKAa, HCYMCHHC AHAJIM3UPOBATL CBOC
HUCIIOJIHCHUC , HC3HAHHMC MCTOJUKHW HCIOJIHCHHUA H3YYCHHBIX

NBYDKEHUH U TI.

2 «HEYAOBJIETBOPUTENIHHO | KOMIUIEKC HEJIOCTATKOB, SIBJISIOLIUIICS CJIEICTBUEM HEPETYISIPHBIX
» 3aHSATHUH, HEBBIIIOJHEHHUE IPOrPAMMBI yU€OHOTO MpeIMeTa

«3a4eT » ( 6€3 OTMETKH ) | OTpakaeT JOCTATOYHBIM YPOBEHBb TMOJTOTOBKH M HCIIOJHEHHUS Ha
JTAHHOM JTare O0y4YeHHUS .




@DOoH/IBI OIICHOYHBIX CPEJICTB MPU3BAHBI 00ECIIEUNBAThH OIICHKY KaueCTBa MPHUOOPETEHHBIX
BBIITYCKHUKaAMU 3HAHWM , YMEHHUM M HABBIKOB , a TAaKXE€ CTENEHb TOTOBHOCTU YYalllUXCS
BBIITYCKHOTO KJIacCa K BO3MOXKHOMY IMPOJOJDKCHHUIO MTPO(HEeCCHOHATLHOTO O0pa3oBaHMs B
00J1aCTH MYy3bIKaJIbHOTO UCKYCCTBA .

[Ipu BbIBEICHMHM UTOTOBOM MEPEBOIHON) OLIEHKH YUUTHIBAETCS CIIEAYIONIEe !

* OIIEHKA TOJ0BOM PaOOTHI YUEHHUKA;
*OIICHKA Ha JK3aMEHE,
*J[pyTHe BBICTYIUICHUS] YUYEHUKA B TeUEHUE YUYEOHOTO Toa.

O1eHKH BBICTABIISIOTCS 10 OKOHYAHUN KaXKIOW YETBEPTH U MOIYTOANH y4eOHOTo roja.
3. KoHTposbHbIe TPeOOBAHUS HA PA3HBIX 3Tanax o0y4eHust

Hacrosimass mporpaMma cocTaBiieHa TPaJUIMOHHO W BKJIIOYA€T OCHOBHOM KOMILIEKC
JBIDKEHUN — y CTaHKa M Ha CEPE/IMHE 3aJ1a U JJaeT IPaBO MPENoAaBaTeI0 Ha TBOPUESCKUHN TTOIXO0/
K €€ OCYIIECTBJICHHUIO C y4€TOM OCOOCHHOCTEW ICHXOJIOTHYECKOTO U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUSA
neren 9-15 ner.

OOyueHue Mo TaHHOW MpOTpaMMe TMO3BOJISIET U3y4YaTh MaTepraj MOATAMHO, B PA3BUTHH -
OT MPOCTOTO - K CI0KHOMY.

YPOK COCTOUT U3 IBYX YACTEW: TEOPETUUECKON U MPAKTUUECKOM, a UMEHHO :

a) 3HAKOMCTBO C TMpaBWJIAMH BBHIMOJHEHHS JBW)KCHUSA, €ro  (DU3HOJIOTHUYECKHUMHU
OCOOCHHOCTSIMU,
0) u3yueHue ABWKEHUS U paboTa HaJ JBIKCHHUSIMU B KOMOWHAIIUS.

VYpoK n7si )KEHCKOTO KJIacca COCTOUT M3 4-X 4acTeil - SK3epPCUC y CTaHKa, HK3EPCHUC Ha
cepenuHe 3ana , allegro, sx3epcuc Ha najblax ( Ha MyaHTax ).

Ypok i1 My>KCKOTO Kjlacca COCTOMT M3 3-X 4YacTel - AK3EPCHC y CTaHK, dK3EpCHUC Ha
cepenuHe 3ana , allegro.

I1o okOHYaHMHU MEPBOro roJaa 00y4eHHus y4aluecs J0/KHbI 3HATh U YMeETh :

* pa3nuyaTh TAHIIEBAIBHBIE KaHPBI, HX CHEIU(PUIECKHEe 0COOEHHOCTH ;

* AHAJIU3UPOBATH TAHILIEBAIBHYIO MY3BIKY ;

* TPaMOTHO UCIIOJIHATH MPOTPAMMHbBIE TBUKEHUS

* 3HATh MIPaBUJIa BHITIOJHEHUS TBUKEHUH ;

* 3HATh CTPYKTYPY ¥ PUTMHUUYECKYIO PACKIIAJIKY ;

*3aMeUaTh OMMUOKHU B UICTIOJTHEHUH JIPYTUX M YMETh MPEIJIOKUTH CIOCOOBI MX HCITPABJICHUS ;

* KOOPAMHUPOBATH JIBFXKCHHS HOT , KOPITYCa ¥ TOJIOBBI B YMEPEHHOM M OBICTPOM TEMIIE ;

* YMETh TaHIIEBaTh B aHcamOIe ;

* OLICHUBATh BBIPA3UTEIBHOCTh UCIIOTHEHUS ;

* pa3dyaTh BbIPA3UTEIbHBIE CPEJCTBA B Mlepeaue XapakTepHOro HaCTPOEHUS .
IIo okoHYaHMHU BTOPOrO rojia 00y4eHHs y4yauiuecsi 10JKHbI 3HATb U YMETb :

* TPaMOTH, MY3bIKaJIbHO -BBIPA3UTEIBHO MCIOJHATh MPOTrPAMMHBIC ABUXKEHUS ( YMEHHE
CBOOOJTHO KOOPJIWHUPOBATH ABHKEHUE PYK , HOT , TOJIOBHBI , KOpIIyca );

* BIIQJICTh CIICHUYECKOM IIOMAIKOM

* AaHAJIM3UPOBATH UCIIOJTHEHUE ABUKCHUH ;

* 3HaThb OO MCIOJHUTEIBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIBHOCTU TaHIA (BBIPA3UTEIBHOCTU PYK,
JIMILIA, MO3HI |

* OIIPEACIIATH 110 3BYUAHUIO MY3BbIKM XapaKTep TaHLIA ;

* TePMUHBI U METOAMKY U3YUEHHBIX IPOrPAMMHBIX ABUKECHUM;

* YMETb IPAMOTHO TMOJIb30BATHCSI METOAUKOM MPU BBHIMOTHEHUU JIBUKCHUH.
ITo okoHYaHMHU TPeTHEro roja o0y4eHusl yyaniuecsi J10JKHbI 3HATb U YMETh :



B nepBoM nonyroauu MpOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK 110 IIPOMJEHHOMY U OCBOEHHOMY
MaTtepuany. Bo BTopom moayroauu - nepeBOJHON SK3aMeH ( 3a4er ).
Tpebosanus k nepe8OOHOMY IK3AMEHY (3auemy)
* IpaMOTHO M BBIPA3UTEIBHO HCIIOJIHATH MPOTPAMMHBIE JABW)KEHHS M DJIEMEHTApHBIE
KOMOMHAIINH ;
* COUYETATh NPOMICHHBIE YIPAXKHEHUS B HECTI0XKHbIE KOMOMHAINH ;
* BBIMOJIHATH ABUKEHUS MY3bIKaJIbHO IPAMOTHO ;
* CIIPABIIATHCS C MY3bIKQIBHBIM TEMIIOM YPOKa ;
* 000CHOBaHO aHAJIM3UPOBATh BBINOJHEHHUE 33JJaHHON KOMOUHAINH ;
* QHAJIN3UPOBATH U UCTIPABIIATH JIOMYIIEHHBIEC OLUIHOKY ;
* BOCIIPUHUMATh pa3HOOOpa3nue My3BIKAJIbHO -PUTMUYECKHX PUCYHKOB ;
* aHAJIM3UPOBATH UCIIOJHEHHUE IBUKEHUII ;
* 3HaTh 00 MCHOJHUTEILCKUX CPEJCTBAX BBHIPA3UTEIBHOCTH TAHIIA ;
* 3HaTh TEPMHUHBI U3yUYEHHBIX JBMKEHUH ;
* 3HaTh METOJIMKY U3YUYECHHBIX POIPAMMHBIX JIBHKEHUH ;
* YMETh I'PaMOTHO MOJIb30BATHCS METOIMKOM MPU BBIMOJIHEHUH JBU)KEHUI.
Ilo oxOHYaHMH YeTBEPTOro roJa 00y4eHus: yqamuecs 10JKHbI 3HATh U YMETh :
B nepBoM nonyroauu mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK I10 IIPOMIEHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepuany .
Bo BTOpOM monyroauu - mepeBOHOM dK3aMeH ( 3a4eT ).
Tpebosanus k nepesooHomy 3k3amery ( 3a4eTy )
* FPaMOTHO U BBIPA3UTEIHHO UCHIOJIHATH HEOOIbIIINE KOMOWHAIINY ;
* 100MBAaTHCSI Pa3IMUUs B UCIIOJHEHUH OCHOBHBIX M CBSI3YIOLIMX JBH)KEHUI BBIPa3UTEIbHOCTH
B TAHLIEBAJIbHBIX KOMOMHALIUSAX ;
* 000CHOBaHO aHAJIM3UPOBATh XYA0KECTBEHHOE JIOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO TaHIIA ;
* aKTMBHO y4acCTBOBAaTh B UCIIOJIHEHUH IPHDKKOB ;
* YMETh KaUECTBEHHO MCIIOIHSTH IBUKECHHUS ;
* YMETb pacHpeeNsiTh CBOM CHIIBI , ABIXaHUE ;
* IOATOTOBUTENIbHBIE JIBUKEHUS HA 3aTAKT , ONPEAEIIAIOLINE TEMIT BCETO JIBUKEHHUS ;
* 3HaTh ¥ TOYHO BBINOJHATh METOAMYECKHE MTPABUIIA ;
* YMETh I'PaMOTHO MOJIb30BATHCSI METOIMKOM MTPU BBINOJIHEHUH JBU)KEHUH ;
* 3HaTh TEPMHUHBI U3yUYEHHBIX JABMKEHUH ;
* 3HaTh 00 HCHOJHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BBIPA3UTEILHOCTH TaHIIA.
ITo oxoHYaHMH NATOrO rofga 00y4eHusl yJyaluecs J0KHbI 3HATh U YMeTh &
B mnepBoM mnonyroguu — IPOBOAUTCA KOHTPOJABHBIA YPOK II0 IIPOWIECHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaiy .
Bo BTOpOoM nonyroauu - nepegoonotul sx3amer ( 3a4eT ).
TpebGoBaHust K MEpeBOIHOMY SK3aMeHY ( 3a4eTy )
* UCIOJIHATh IPAMOTHO , BBIPA3UTEIBHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIN MPOrpaMMHBIN MaTepual ,
U3y4YeHHbIH 3a JaHHbIM CPOK 00yUeHHUS ;
* 000CHOBaHO aHAJIM3UPOBATh CBOE UCIIOJIHEHHE ;
* aHAJIM3UPOBATh MCIOJIHEHHUE NBMKCHUM APYT ApYyra ;
* yMETh HAaXOJHUTh OIIMOKH B UCTIOJIHEHUH JPYTUX ;
* aHAJIM3UPOBATh MY3bIKY C TOUKU 3pEHUS TEMIIA , XapaKTePa , My3bIKAJILHOT'O JKaHPA ;
* 3HaTh U UCIOJIb30BaTh METOJUKY UCIIOJIHEHUSI M3YyUYEHHBIX JABM)KEHUH ;
* 3HaTh TEPMHUHOJIOTHIO IBH)KEHUN U OCHOBHBIX 1103 ;



* YMETh pacCHpeeNsiTh CBOU CHUIIBI , ABIXaHHE ;
* YMETh KQU€CTBCHHO HCIIOHSTH IBUKCHHUS |
* 3HaTh 00 HCHOJHHUTEIBCKUX CPEICTBAX BBIPA3UTEILHOCTH TaHIA : OMPEACIISAIOMNI XapaKTep
MY3BIKH , BEIPA3UTEIBHOCTD PYK , JIUIIA , IOXOJKH , TTO3HI ;
* 3HATh MPaBWJIA BHITOJHEHHS TOTO WIIM MHOTO JIBUKCHHUS, pPUTMHUYECKYIO PACKIIAKY.
Tpebosanusn K 6bInycKHOU npozpamme
BbImmycKHOM 9K3aMeH JI0JDKEH BBISIBUTH Y YUAIIUXCS IMOJTyUYEHHBIE 32 BECh KypC O0yUYCHUs
3HAHUS , yMEHUS ¥ HABBIKH :
* YMEHHE HCIIOJHATh TPAMOTHO , BBIPA3UTEIHHO M CBOOOJHO OCBOCHHBIH MPOrPaMMHBIH
MaTepuan ;
* YPOBEHb HCIIOJHHUTEIBCKOW TEXHUKH M aPTUCTHYHOCTH B COOTBETCTBHH C MPOrPAaMMHBIMH
TpeOOBAHUSIMU ;
* OCBOCHHE 3aKOHYEHHOW TaHIIEBAIbHON (POPMHI ;
* 3HaHUE W UCTIOJIb30BaHUE METOMKHU MCIIOTHEHNSI M3YUYCHHBIX JBHKCHHU ;
* 3HAHUE TEPMUHOJIOTUH JBMKEHHH U OCHOBHBIX 1103 ;
* 3HaHUS 00 MCIIOJIHUTEIBCKUX CPEICTBAX BHIPA3UTEIBHOCTH TaHIIA |
* 3HAHWE TPABHJI BBINOJHEHUS TOTO UM HHOTO JABMKEHUS , PUTMUYECKONW PACKIIAIKY ;
* yMeHHe OOOCHOBAHHO AHAJIM3HPOBATH CBOE WCIOJIHEHUE M AHAIM3MPOBATH HCIIOJIHEHHE
JBW>KEHUU IpyT Jpyra ;
* yMEHHE HAXOAWUTh OUIMOKU , KaK y ce0sl , TAK U B UCTIOJIHEHUH JPYTHUX ;
* QHAJIM3UPOBATh MY3bIKY C TOUKH 3PEHHS TEMIIA , XapaKTepa , My3bIKAJIbHOTO KaHPa ;
* BJAJICHUEC OCO3HAHHBIM , NPABWIBHBIM BBHITIOJIHEHUEM JBW)KCHUH , CAMOKOHTPOJIb HAaJ
MBIIICYHBIM HAIMPSDKEHUEM , KOOPIUHALIUEH TBUKCHUH .
[lepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIFOIIUX DJIEMEHTOB JUTSI CIa4H BBIITYCKHOTO SK3aMEHa
IK3EPCUC Y CTAHKA
1.Demi plie et grand plie I, II, IV,V no3unusiMm B codeTaHUU C PA3TMYHBIMH MOJIOKEHUSIMHU
pyk , port de bras (1BmxeHus pyk , neperuOsl kopryca ) u degagee no Il u IV nozummsm .
2.Battements tendus mo V u I mo3umusimM Bo Bcex HampaBlieHUsX en face u Ha mo3sl (croisee,
efface, ecarte) B komOnHanuu c:
- battements tendus pour le pied B cTopony ;
- double battements tendus;
- pour batterrie ( Kak MOATOTOBKA K 3aHOCKaM ). 3
3. Battement tendus jete mo V u | mo3unum Bo Bcex HampaBleHUsX en face m HaA  MO3bI
(croisee, efface, ecarte) B KOMOWHAITNH C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komOuHaIMu c:
- passe par terre ¢ demi plie mo I mo3unum , ¢ okonuanueMm B demi plie;
- rond de jambe par terre Ha demi plie; - demi rond de jambe Ha 45 ° en dehors, en dedans Ha
EJION cTome , Ha modynanbiax u Ha demi pli€;
- port de bras ( meperu6s! Kopiyca ) B pa3IM4HbIX COUETAaHUSIX B CTOPOHY , BIIEpe[ , Ha3asx ;
- III popma port de bras ¢ BeITIHyTOH HoroW Hazan . 5. Battements fondu  Bo Bcex
HaTPaBJICHUSX HOCKOM B 1101 , Ha 45 ©, 90 ° en face 1 Ha MO3bI B KOMOMHAIIWY C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBJICHHSIX Ha BCEH CTOTIC U C BBIXOJIOM Ha
MOJTYTIAJIBIIBI ; - battements soutenu BO BCEX HAMPABJICHHUSIX HOCKOM B 11011 , Ha 45 °, 90 °;



- pas tombe c ¢Quxcauueii Horm B moyokeHMH sur le cou de pied Ha MecTe U ¢
MIPOJBUKCHHUEM ;

- ¢ IPOJBMKECHHUEM U (pUKcanueld HOTH HOCKOM B TIoJ , (pukcarnueit Horu Ha 45 ©;

- Ha TIOJTyaJTbIIaX BO BCEX HAIPABJICHHUSX ;

- double battements fondu.

6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.

8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHSX B~ KOMOMHAIMH

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ okoH4YaHueM B demi plie HOCKOM B IOJI ¥ TOBOPOTOM B MaJible MO3HI ;4
- C BBIXOJIOM Ha IOJTyTIaJIbIIHI .
9.Petit battements ¢ akuenTom sur le cou de pied c3aau u ycioBHOe ciepen ;
- Ha TOJTYaJIbIAXx .
10. Adajio B coueranuu c: - battements releve lent mHa 90 0 Bo Bcex HanmpaBJICHUSIX
- battements developpe Bo Bcex HampaBJICHHSIX ;
- battements developpe B coueranuu c plie releve;
- demi rond et grand rond Ha 90® en dehors et en dedans Ha 1enoii cTomne , Ha TOMyMaIbIAX ,
Ha demi plie;
- mosioXeHwue attitude Brepen u Ha3ayg ; - battements soutenus Bo Bcex HampasieHusx Ha 90 0
en face, B mo3ax KJIaCCHYECKOTO TaHIIA ;

- battements developpe B coderanun c pas tombee ¢ MPOABMKEHUEM U OKOHYAHHEM HOTH
HOCKOM B TIOJI .
11. Grand battements jete u3 [, V mo3unmii Bo Bcex HampaBieHusax en face u  Ha Ooibline
no3kl (croisee, efface, ecarte) B komOMHamu c:
- pointee;
- ¢ passe par terre yepes | mo3unmio u ¢ puKcanueir Horu HOCKOM B TIOT ;
- grand battements jete developpe ( msarkuii battements) .
12. Flic-flac:.
- Ha 1/2 noBopoTa en dehors et en dedans;- - en tournant en dehors et en dedans na 360 0. 13.
[ToBopoT soutenu Ha 360®.
14. TToBopot fouette ¢ OTKPBITON HOTON HOCKOM B T10JI, Ha 45®, Ha 90®:
- Ha moxynaibiax c plie releve;
- C moJymnajiblieB ¢ okoHuaHueM B demi plie.
15. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V no3uuumu .
16. Pas de bourree simple en tournant.
17. Pas de bourre ballotte. 2
18. Pas de bourre dessus - dessous.
19. Releve no I, 11, V mo3unusm :
- C BBITSHYTHIX HOT ,
- ¢ demi - plie.
9K3EPCUC HA CEPEJUHE 3AJIA
1. Demi - plie et no grand plie I, II, IV, V mno3umusM B COYETaHUU C PA3TUIHBIMU
TIOJIO’KEHUSIMU PYK .
2. Battements tendus mo V u I mo3umumsiMm Bo Bcex HampaBlieHHsX en face, B Masbix U
OO0JIBIIMX MM03aX B KOMOMHAIINY C:



pour le pied u demi plie B cTopony ;
double battements tendus;

B I103ax B coueTanuu ¢ degagee u ¢ukcanueii arabesque;
en tournent Ha 1/4, %2 moBopora en dehors et en dedans.
3. Battements tendus jete mo V u | mo3uumm Bo Bcex HampaBieHUsX en face, B MajibIX U

OOJIBIIMX MM03aX B KOMOWHAIIUH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- B TI03aX B coueTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcauueit arabesque;

- battements tendu jete B couetanuu c flic-flac en tournant en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHanuu c:

- Ha demi plie;

- en tournent Ha 1/4 moBopota en dehors et en dedans.

5. Battements fondu BoO Bcex HampaBieHHUSX HOCKOM B 1o Ha 45®, 90® face, B MaybIX U
OOJIBIINX M03aX B KOMOWHAIINY C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBieHUsIX Ha 45®;

- fondu c plie-releve Ha Bceli cTone ¢ ¢pukcanueit Horu Ha 45®; 2+

- ¢ demi rond Ha 45® en dehors, en dedans Ha 11e110#1 cTOTE M HA TOMyMANbIAX ;2

- cnoBoporoM fouette Ha 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 kpyra HOCKOM B IO .

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBiieHUsIX en
face, B MasIbIX U OOJIBIIMX I103aX B KOMOHWHAIIMH C:

- HOCKOM B IT10JI 1 Ha 45®;

- ¢ okoHuyaHueM B demi plie u ¢pukcanueit HOru HOCKOM ;

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ TOIBOPOTOM B Majbie  IO3bI Ha
TOJTyTaJIbIAX .

7. Adajio B coueranuu c: - battements releve lent Ha 90 0 Bo Bcex HampaBIEeHUSX ;

- battements developpe Bo Bcex HampaBIeHUSAX B OOJIBIINX 033X B COUETAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ okoHyanuem B demi — plié.

8. Grand battements jete u3 I, V mo3unmii Bo Bcex HampaBieHusix en face, B O0IBIINX
1mo3ax B KOMOWHAIIMH C:
- pointee.

9. I 1I, I, IV, V, VI dbopwmsi port de bras.

10. Releve no I, I, V mo3umusam :

- C BBITSIHYTBIX HOT ,

- cdemi plie.

11. TIo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (I, IT, I1L, IV).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ meperudom Kopiyca .

14. Pa s balance.

15. Preparation k pirouette ¢ IV, V no3unuu .

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent mo auaroHanu .

18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee ( mo quaronanu ).

20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.
ALLEGRO



1.Temps leve saute no LII IV, V no3urusim Ha MeCTe ¥ ¢ IPOJBUKCHHUEM ;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 moBopora .

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4 moBopora ;

- battue.

4. Pas assemble - B CTOpOHY , BIIepe.l ¥ Ha3a] :

- C IPOJBMKEHHUEM B COUeTaHuU ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ IpoABHKEHHUEM PUEMOM IIar -coupe. 2

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 MOBOpOTa B COUYETAHHH C IIArOM coupe-assemble.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ pukcanueii Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cropony , Bniepen , Ha3af .

10. Sissone tombe B cTopoHy , Briepen , Ha3as .

11. Pas chasse B cTopoHy, BIiepen, Ha3as .

12. Sissone ferme B cTopoHy, Briepes, Ha3ax :

- B LILIII arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute no V nmo3unuu ¢ NpoJABUKEHUEM I10 AUArOHAJIU PUEMOM soubreseuant.
15. Sisson ouverte Ha 45 ° BO BcexX HaIlpaBJICHUSX ;

- sisson ouverte par developpe Ha 90 °© en face;

- sisson ouverte ¢ okoHUaHueM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.

16. Pas de chat.

17. Tour en 1" air no I mo3umuu .

18. Grand pa s jete c mpoABIKEHHEM BIIEpe/] 110 TMArOHAIN B coueTaHuu ¢ pas glissade.
19. Cuennueckwii sisson B 1-if arabesque.

20. Grand pas de chat.

9K3EPCUC HA MMAJIBIIAX

1. Relevenol, I, IV, V, VI mo3umusm .

2. Pas echappe na Il, IV nozunmn :

- B couetanud c releve (double pas echappe);

- en tournant Ha 1/4 moBopoTa .

3. Pa s assemble Bo Bcex HampaBlIEHUSX .

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pa s de bourre suivi - Ha MecTe u ¢ pojBUKeHUEM en face B mo3e epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa ( Kak MOATOTOBKA K pirouette u3 V mo3umuu ).

7. Pas couru mo quaroHajau Ha CepeIUHE 3aja .

8. Temps leve c ¢uxcauueit Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha MecTe u ¢ IPOJABUKEHUEM T10 TUATOHAIH
- coupe-ballonne B cTopoHny .

11. Pa s balancee.



12. Changement de pied:

- en tournant Ha 1/4, 1/2 moBopoTa.

13. Ilar jete-fondu B pa3nu4HBIX HampaBiIeHUIX (KaK TaHIIEBAIBHBINA AJIEMEHT XOpeorpadpu ).
14. Sisson ouverte Ha 45 ° BO BceX HaIlPaBJICHHUSX .

15. Preparation k pirouette u3 V mo3unuu u pirouette u3 V no3umus .

16. Pa s de bourree ballotte.

17. Pa3znuuneble maru ¢ ¢pukcaruei Hory B arabesque.

18. Preparation k pirouette u3 IV no3unuu u pirouette u3 IV nozumum .

19. Temps releve ¢ puxcanueii Horu B arabesque Mo TUaroHaM .

20. Tours en dehors ¢ dedagee no nuaronanm .

21. Tours en dedans mpuemom tar - coupe (tours pigue).

B mnepsom mnosyroaumn IIPOBOJUTCA KOHTPOJIBHBI YPOK IO MNPOUACHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepHaiy .
Bo BTOpOM moJTyroinu - BbIMYCKHOM 3K3aMeEH .

Ceovmoir 200 00yuenusn. Tpebosanus K 6bInYCKHOU npozpamme:

* 3HaHHE PUCYHKA TaHIa , 0COOEHHOCTE!N B3aUMOICUCTBUS C TApTHEPAMH Ha CIICHE

* 3HaHUe 0aJIeTHON TEPMHUHOJIOTHUH

* 3HaHUE 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCUYECKOT0 TaHIIA ;

* 3HaHME OCOOCHHOCTEH MOCTAaHOBKHM KOpIyca , HOT , PYK , TOJIOBBI , TaHIEBAJIbHBIX
KOMOHWHAIINH ;

* 3HaHHME CPEJICTB CO3AaHUsI 00pasa B xopeorpaduu ;

* 3HAaHHE MPHHIMIIOB B3aUMOJICHCTBUSI MY3BIKAJBHBIX H XOpEOrpa)uuecKuX BhIPA3UTEIHHBIX
CPEJICTB ;

* yMEHHE WCIONHATh Ha CIEHE KIACCHUYECKUH TaHel , MPOU3BEIEHUs YyueOHOro
Xopeorpaguueckoro penepryapa ;

* YMEHHUE UCIIOIHATH 3JIEMEHTHl 1 OCHOBHbIE KOMOMHAIIMN KJIACCHYECKOTO TaHIIA ;

* YMEHHE pacCIpelesaTh CLUEHHYECKYIO IUIOMIAJKy , YYBCTBOBATb aHCAMOJIb , COXpaHSThH
PUCYHOK TaHIIA ;

* YMEHHE OCBaMBaTh W MPEOAOJICBATh TEXHUYECKUE TPYAHOCTU MPH TPEHAXKE KIACCHIECKOTO
TaHIIA ¥ pa3yuYnBaHUH XOPEOTPaPUIECKOro MPOU3BEACHUS ;

* HaABBIKU MY3BIKAJIbHO -IUTACTUYECKOTO WHTOHUPOBAHMUS .
Ilepeuensb 0CHOBHBIX COCMABNAIOWUX IIEMEHMO8 OISl COAUU BbINYCKHO20 IK3AMEHA
IK3EPCUC Y CTAHKA
1. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii cTomne u ¢ okoHuanuem B demi-plie; - Ha 90 ° Ha Bcelt crome .

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sr B mo3y Ha 45 °.
3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHHsX en face u Ha 6onbinme 1o3bl (croisee, efface, ecarte,
) B KOMOMHAIUHU C:
- battements developpes Bo Bcex HampaBJIeHUSAX B OOJBIINX [103aX B COYCTAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ okoHyanuem B demi - plie;
- pas tombe en face u B mo3ax ,
- € OKOHYaHMEM HOCKOM B 10JI 1 Ha 90 °.
4. Grand battements jetes Ha moTynaJblaXx BO BCEX HampapiieHUsX en face 1 Ha GOJbIINE O3B
(croisee, efface, ecarte) B KOMOMHAIIMH C:
- developpes (« msaTKHE » battements) Ha MOTynaIbIax ;
- balancoir ( Biepen u Hazaz ); - passé Ha 90®.



5. [lonoBuHa tour en dehors et en dedans ¢ plie-releve ¢ HOroi BBITSIHYTOM BIEpe]l WM Hazaj
Ha 45 °. 6. [TonymoBopoT en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y 4epes passé Ha 45 °.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora ).
9K3EPCHUC HA CEPEJUHE 3AJIA
1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 xpyra .
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans #Ha 45 ° B V u IV no3unuu .
4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et ecartee Ha
nojynanblax u c plie-releve.
5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et ecartee Ha
noJynanblax u c plie-releve.
6. Grand port de bras- preparation k tour B 00JBIINX 032X .
7. Grand battements jetes passé Ha 90 °.
8. Grand port de bras- preparation K tour B OOJBIINX MMO3aX .
9. Pirouette s en deohrs ¢ nmpuema degage o npsimoii u quaronanu (4-8 o06OpOTOB ).
10. Pas ballottes Hockom B o Ha 45 °.
11. Tours chaines (8-16 060poToB ).
ALLEGRO
1. Pas assemble en tournants mo 1/4 kpyra .
. Entrechat-quatre ¢ npoaBmwkeHneM .
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ mponBmwxkenuem .
. Pas faitti ( Bnepen u Hazan ).
. Grand sissonne ouverte BO BCEX HANPABJICHUSIX M M03aX C MPOABHKCHUEM .
. Grand sissonne tombee BO Bcex HanpaBJICHUSX .
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. Pas emboites en tournant ¢ mpoABMKEHUEM B CTOPOHY U TIO AUATOHAIIH .

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepen u Hazan .

12. Grand pas assamble B cTOpoHy 1 Tiepea C MPUEMOB : ¢ V MO3UIMK , C IIara — coupe, pas
glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bmepen .

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V mo3unuu , ¢ 1mara —
coupe; attitude efface, I u II arabesque ¢ V mo3umuu , mara — coupe, pas glissade et pas chasse.
9K3EPCHUC HA MNAJIBLIAX

1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 moBopoTa ¢ MpOABMKEHHEM B CTOPOHY .

2. Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans.

3. [Toopors! fouette en dehors et en dedans Ha 1\4 kpyra u3 MO36I B 103y C HOTOM , TIOHATOM
Ha 45 ° (manplel ).

4. Releves Ha omHOM HOTe B mo3ax Ha 45 °, 90 ° ¢ npoasmwkeHnueM Brepen (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 u nenbiii 060poT , HauUMHAs U3 0361 90 °.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBuxeHHeM 1o auaroxaiu (8-16).

7. Pirouette s en deh ors ¢ V nmo3unuu no onnomy noapsia (8-12).

8. Pirouette s en dehors ¢ npuema degage no npsmoii u auaronanu (4-8 060poToB ).

9. IlpepKkky Ha manbLax : pas emboites en face Ha MecTe U ¢ IPOJIBUKECHUEM .



V. MeTtoaudeckoe obecrnevyenue y4e0HOro npoiecca

Metoandeckre peKOMEHIAIUH MeAarorHuecKuM paboTHUKAM.

B pabore ¢ ywammmmucs ~TpenojaBaTeNb  JIOJDKEH — CJIEJ0BAaTh  IPUHIMIIAM
NIOCJIEIOBATEIBHOCTH , TIOCTETIEHHOCTH , JOCTYIMHOCTH , HarJsIIHOCTH B OCBOCHHWU MarepHaia .
Bechk mporiecc o0yueHHs JOJDKEH OBITh MOCTPOCH OT MPOCTOrO K CIOXKHOMY W YYHUTHIBATh
WHAMBHUIyalIbHbIE OCOOCHHOCTH YYEHHUKA : MHTEJUIEKTyallbHble , (hU3UUeCKHUe , My3bIKaJbHbIE U
SMOIIMOHANBHBIE JaHHbBIE , YPOBEHB €ro MOoAroToBkH . [Ipuctynas k o0yueHHIo , MpernoaBaTelib
JIOJKEH UCXOJUTh U3 HAKOIUIEHHBIX XOopeorpaduiyeckux MpeacTaBlIeHui peOeHKa , BCeCTOPOHHE
pacumpsis ero Kpyro3op B 00JIaCTH XOpeorpapuueckoro TBOpUYECTBA , B YACTHOCTH , yU€OHOTO
npeamera « Kimaccuueckuit Taner ».

OcoOeHHO BakKeH HavaldbHBIM dTam OOYYeHHs, KOTJa 3aKIaJbIBAIOTCS OCHOBBI
XOpeorpaguuecKuX HaBBHIKOB — IpaBHIIbHAS TMOCTAaHOBKA KOpIyca , HOT , PYK , TOJIOBHI ;
pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT , THOKOCTH KOpITyca , YKPEIUICHUST (PU3UIECKOM
BBIHOCJIMBOCTH ; OCBOCHHME MO3MIMHA PYK, 3JIEMEHTapHBIX HABBIKOB KOOpPJIWHAIMM ABM)KCHUH ;
Pa3BUTHA MY3bIKATbHOCTH , YMEHHUSI CBSI3bIBATh IBUKEHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH .

C mepBBIX YPOKOB YYEHHKaM IIOJIE3HO pAacCKa3blBaThb 00 HUCTOPHUH BO3HUKHOBEHUS
Xopeorpaguueckoro UCKyccTBa , 0 OaneTmencTepax , KOMIIO3UTOPax , BBIAAIOIUXCS MeJarorax
U WCIOJHUTENSX , HArJSAHO JEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIM MOKAa3 TOTO WM HHOTO
JIBMKEHUS , UCTIOJIB30BATh PSAJl METOJIMYECKUX MAaTEepUaIoB ( KHUTH , KAPTUHBI , TPABIOPHI BHJICO
MaTepHal ), eldb KOTOPBIX — CIIOCOOCTBOBATH BOCHPHUSATHIO JIYUIIHX 00Pa3IOB KIACCHYECKOTO
HaCIlleIWsl Ha TIpUMepax PYCCKOTO M 3apyOeXHOTro HCKYCCTBa , TIOMOYb B CaMOCTOSITEIILHOU
TBOpYECKOH paboTe ywamuxcs . B pa3Butun TBOpUECKOro BOOOpaKEHHsI UTPAIOT 3HAUNUTEIbHYIO
poJib ocenieHre 0aneTHbIX CIEKTaKIIeH, MPOCMOTP BUJEO MAaTEPHUATIOB.

Crnenyst TydiuM TpaJuLIUAM PYCCKOM OaleTHOW IIKOJBI, MPErnojaBaTelib B 3aHATHUSIX C
YUEHHUKOM JOJDKEH CTPEeMHUTbCA K JIOCTHXKEHHI0O MM IIOCTABJICHHOM L€, J0O0MBasCh
IPaMOTHOTO , TEXHHYHOTO M BBIPA3UTEIBHOIO HCIOJIHEHUS TaHIIEBAJIbHOTO JBIKCHHS
KOMOWHAIIMK JBWXKCHMH , BapualMl , YMEHHUSA OIPENeNATh CpEACTBA MY3bIKaJbHOU
BBIPA3UTEIFHOCTH B KOHTEKCTE XOpeorpapuueckoro odpas3a , yMEHHUS BBIOJIHITH KOMILIEKCHI
CHEUUANBHBIX  XOpeorpau4yeckux  YOpaXHEHWH ,  CHOCOOCTBYIOUIMX  Pa3BHUTHIO
poheCCHOHATEHO HEOOXOMUMBIX (PH3MUECKUX KadecTB ; YMEHHUS OCBAaWBAaTh W IPEOJIOJICBAThH
TEXHUYECKHE TPYAHOCTH TP TPEHaXKE KIACCUYECKOTro  TaHIa U pa3yuMBaHHUH
xopeorpaduueckoro Npou3BeIeHus .

HcnonmuuTenbckas TEXHUKA SBISIETCS HEOOXOIUMBIM CPEACTBOM JJSl HCIOJTHEHUS
1r000r0 TaHla , BApUALMHU , IO3TOMY HEOOXOAMMO MOCTOSHHO CTUMYJIUPOBATh pabOTy YUEHUKA
HaJl COBEPILICHCTBOBAHHEM €T0 MCIOJIHUTENBCKON TexHukH . Ocoboe MecTo B paboTe 3aHUMaeT
pa3BUTHE TAHIEBAILHOCTH , KOTOPOH OTBEIEHO 0CO00E MECTO B XOpeorpapuu U METOIUIECKOM
auTeparype Bcex 3mox u ctuier . [lostomy , ¢ mepBbIX JieT 00ydeHus: HeOOXOAMMO pa3BUBATH
YMEHHUE CIBIIATh MY3bIKYy ¥ Pa3BHBATh TBOPUYECKOE BOOOPAKECHHE Y yUAIIUXCS . SHAUUTEIBHYIO
POJIb B 3TOM MPOIIECCE UTPAeT MY3bIKAJIbHOE CONPOBOXKACHUE BO BpEMs 3aHATHUH , IJIe My3bIKa
MIOMOTaeT PacKpPhIBATh XapaKkTep , CTHIb , COACPKAHHUE .

PabGora Haj KkayecTBOM HCHOJHSEMOTO [BIKEHUS B TaHIE , Bapualldd , Haja €ro
BBIPA3UTENbHOCTBIO , TOYHBIM HCIOJIHEHHEM PUTMHUYECKOIO pPHUCYHKA , TEXHUKOH
BOXHEHIIMMHU CPEJICTBAMU XOpeorpauieckoil BhIPa3UTENbHOCTH JOJDKHA IOCIIEI0BATEIbHO
NPOBOJUTHCSA Ha MPOTSHKEHUU BCEX JIET O0YUYeHHS U OBbITh MPEIMETOM IOCTOSHHOTO BHUMAHUS
NPEnoaBaTes .



B pabote Hax xopeorpaduueckuM NpPOHU3BEAECHUEM HEOOXOIMMO MPOCIESKHUBATH CBS3b
MEXIY XYJI0’KECTBEHHON M TEXHUYECKOW CTOpPOHAMHU M3yuyaeMoro npousBeneHus . [IpaBunbHas
opraHm3anys ydeOHOro mporecca , YCIENIHOE W BCECTOPOHHEE pPa3BUTHE TAHICBAIBHO -
WCTIOJIHUTENIbCKUX JaHHBIX YUYCHUKA 3aBUCST HEMOCPEICTBEHHO OT TOTO , HACKOJIBKO TIIATEIHHO
CIUIaHUpOBaHa paboTa B IeJOM , TIyOOKO MpoaymMaH IUlaH ypoka . B Hawame kaxmoro
MOJYTrOAUsl TPENoJaBaTesib COCTaBIACT IJIs yYallUXCsl KaJICHJAApPHO -TeMAaTHYECKHl IUlaH ,
KOTOPBIH YTBEpP)KIAETCS 3aBEIyIONIMM OTIEIOM . B KoOHIlE y4eOHOro roja mperojaBaTeib
NPEJCTaBIsIET OTYET O €ro BBHIMOJTHEHUHU C MPHIOKEHHEM KPaTKOW XapaKTepUCTUKH PabOThI
JIaHHOT'O KJIacca .

[Ipu cocraBienun KaJICHJApHO -TEeMaTHYEeCKOTO IUJIaHa CJEeAyeT YYUThIBaTh
WHJIUBUIYAIBHO - JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH W CTEINEeHb IOATOTOBKHM oOydJaromuxcs . B
KaJICHJJAPHO -TEeMaTUYECKHI TUIaH HEOOXO0IMMO BKJIIOYATh T€ JABMKCHHS , KOTOPBIE JOCTYITHBI 11O
CTEMEHN TEXHUYECKOW M 00pa3Hoil cioxkHOcTH . KaneHmapHO -TeMaTW4YecKHue IUIaHbl BHOBB
MOCTYMHBIIMX 00YyYarONUXCs TODKHBI OBITh COCTABJICHBI K KOHITY CEHTSAOPS MOcie JAeTaTbHOTO
03HAKOMJICHHUS ¢ OCOOCHHOCTSIMH , BOBMOYKHOCTSIMU U YPOBHEM IOATOTOBKH YICHUKOB .

VI. Onucanue MaTepuabHO - TEXHUYECKUX YCJIOBHI peau3auuu y4e0HOro
npeaMera
TeaTpajbHO-KOHLEPTHBIH 321 — 1:
- posuib «SIMaxay - 2 miT.,
- MyJbT MUKILEPHBIN — 2 1IT.,
- MUKIIEp — 2 MIT.,
- aKTMBHas aKyCTUYeCKas cCUCTeMa — 2 IIT.,
- CTEH]1 aKyCTUYECKOI CUCTEMBI — 2 IIIT.,
- MUKpo(oH — 2 mT.,
- CTOMKa Mol MUKPO(GOHBI — 2 IIT.,
- POXKEKTOPHI OOKOBBIE CTAIIMOHAPHBIE — 2 KOMILIEKTa
bubanoreka — 1:
- y4eOHO-MeTOIM4eCcKas JIUTepaTypa,
- My3bIKaJIbHBIN HEHTp — | IT.,
- KaTaJor,
- ClI- nucku.
Ilomemennss Aass  padoTBl €O CHENUAIM3HPOBAHHBIMH  MaTepHAJAMM/KAOMHETBHI
TPYNIoOBBIX 3aHATHI (TeopeTHYecKue) — 3:
- IOCKa MOBOPOTHAs — 3 IIT.,
- TEJAEBU30p — 3 IIT.,
- DVD — npourpsiBarens — 3 WrT.,
- MMaHWHO — 3 MIT.,
- CTOJI yueHn4eckuil — 47 mr.,
- CKaMbsl — 47 wr.
- mKad 111 yaeOHbIX nocoOuit — 6 .,
- MIONUTP — 2 MIT.,
- IpourpsIBaTenb «AKkopa» — 1 mrT.,
- KoMnbioTep — 1 mirt.,
- ayuo-nocobue «(hoHOXpecToOMaTHs MO0 MY3bIKaJIbHON JINTEpaType,
- BUJICO-TIOCOOUE «BUAEO-XPECTOMATHS» 110 KYpPCY MY3bIKAIbHOM JTUTEPATYPHI,
- DVD u MP3 nucku K ypokaM My3bIKaJIbHOH JINTEPATYPbI
- ayJIMOKAacCeTHI (MOCcOOue K ypoKam),
- rpaM3anucy (BUHII) KJIACCUYECKON MY3BIKH,



- HarJIsiAHbIe T0coOust: TaOIMIIBI IO MYy3BIKaJIbHON IPaMoTe U coNb(enKuo,
- UHTEPHET PECYPCHI.

Y4yeOHble ayaiuTOpMH AJIsl TPYNIOBBIX, MEJKOIPYNIOBBIX 3aHATHIH/Xopeorpadpuueckui
KJjaace/ - 2:

- IMAaHUHO — 2 IIT.,

- 3epkana — 14 wr.,

- CKaMbs — 4 mT.,

- MarHuTO(oH — 4 mT.,

- OaJIeTHBIN CTaHOK — 5 IIT.

Y4yeOHble ayAuTOPpUM /Ui HWHAUBUAYAJIbHBIX 3aHATHI/ KaOMHeT WHAUBHAYAJIbHBIX
3aHATHH «popTenuano» - S:

- paboyee MecTo npenoaBaTesst — 5 mr.,

- IMAaHUHO — 6 IIT.,

- cTyn — 24 mwr.,

- TadypeT Kpyriblid — 2 mIT.

Koctromepnas — 1:

- KOCTIOMBI (KOMITIEKTHI) — 81 1mT.

- 00yBb — 167 map,

- OBepJIoK — 1 T,

- CTUpajbHasg MamuHa — | mr.,

- IBeitHas MaluHa - 3 1IT.,

- YTIOT — 2 WIT.,

- CTOJI JUI PaCKpOMKH — 1T,

- IOCKa riraauiabHas — 1 mr.,

- IOCKa JJIs CyIIKH Oenbst — 1 .,

- oTnapuBaresib— 1 mT.

Banernsbiii 3a01 -1:

- CTIeUMaIN3UPOBAHHOE JTUHOJIEYMHOE HAMOJIbHOE TOKPBITHE,
- GaJIeTHBIC CTAHKH — 2 IIIT.,

- 3epkana — 14 mir.,

- posuib — 1.,

- CKaMbs — 5 IIT.,

- My3bIKaJIbHBIA LEHTp — | 1IT.

Pa3zneBankm — 2:

- CKaMbs — 4 1IT.,

- BEILIAJIKY JJIs OJ€XK /bl — 4 IIT.,

HdymeBasi — 1
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