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CTpykTypa nporpaMmsl Y4eOHOr0 nmpeameTra

I. ITosicHuTeIbHAA 3aANIUCKA
- Xapaxmepucmuka yueb6H020 npeomema , €20 Mecmo u poib 8 00pa308amenIbHOM npoyecce ;
- Cpok peanuzayuu yuebHo20 npeomema ;
- Obvem yuebHnozo 8pemenu , npedyCMomperHblll y4eOHbIM NIAHOM 00PA308aMeNbHO2O
yupexcoeHUs Ha peanu3ayuro y4edHo2o npeomema ;
- @opma nposedenusi YueOHbIX AYOUMOPHBLIX 3AHAMUL |
- Lenv u 3a0auu yuebHo20 npeomema ;
- ObocnosaHue cmpykmypol npocpammsl yueOH020 npeomema,

II. Conep:xanue yueOHOro npeamera

- Pacnpeoenenue yuebnozo mamepuana no cooam ooyueHus,
- @opmbl pabomvl Ha YPOKaAX,

III. TpeOoBaHMsi K YPOBHIO NOATOTOBKH 00yUYAKOLIUXCS
IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK

- Ammecmayus : yenu, uowl, popma, cooepaicanue;
- Kpumepuu oyenxu;
- KonmponvHvle mpebosanus Ha pasHulxX SManax o0yyeHus,

V. Meroanueckoe odecrnieyeHre y4eOHOro npouecca
- Memoouueckue pexomenoayuu neoazo2uteckum pabomuukam no OCHOBHbIM hopmam

pabomul;
- Pexomenoayuu no opeanuzayuu camocmosimenbHou pabomol

VI. MaTrepunajbHO-TeXHHYECKOe o0ecnedeHne ydeOHOro npeamera

VII. Cnincok pexoMeHyeMoil y4e0HO-MeTOAMYeCKON JTUTepaTyphbl



I. [TosgscHuTEIbHAA 3aIIUCKA

1. XapakTepucTnka y4e0HOro npemera, €ro MECTO U pojib B 00pa30BaTeIbHOM IIpoLiecce

[IporpamMma yueOHoro npeamera «HapogHo - cueHudeckuil Tanen » paspaboTaHa Ha
OCHOBE M C Yy4eToM (elepalbHbIX TOCYJIapCTBEHHbIX TpPeOOBaHUM K  JOMOJHUTEIbHON
npennpodeccuoHanpHOM  mporpamMme B 00JacTH  XOpeorpauueckoro HMCKyccTBa — «
Xopeorpadudeckoe TBOPUECTBO ». YueOHBIM mpeamer « HaponHo - clieHWYecKkuil TaHel »
HamnpaBJIeH Ha nOpuoOlIeHue JeTedl K XopeorpauueckoMy HCKYCCTBY , Ha 3CTETHUYECKOE
BOCIIUTaHMUE yYalllUXcs , HAa MPUOOPETEHHE OCHOB MCIIOJIHEHHUS] HAPOJHOIO TaHLA , a TaKXKe Ha
BOCIIUTAHME HPABCTBEHHO -3CTETHMYECKOTO OTHOLICHMS K TAHLEBAIBHOW KYyJIbType Hapoa0B
Mupa .

HaponHo - cueHnveckuii TaHell SBISIETCS OJHUM W3 OCHOBHBIX MPEIMETOB IPEAMETHON
obnactu « Xopeorpaduueckoe HCIOJHUTENBCTBO ». B COOTBETCTBUM ¢ y4eOHBIMM IUIaHAMU
npeanpodecCuOHaIBLHON TPOrpPaMMBbI « Xopeorpapudeckoe TBOPUECTBO » mpeameT « HapoaHo
- CIICHUYECKHUI TaHell » u3ydaercs ¢ 4 mo 8 kiacc (8-1eTHUI Cpok 00yueHus )

Copep:xxanne yuebHOro mpenmMera « HapoaHo - clieHMYeckuii TaHell » TeCHO CBSI3aHO C
coJlep’kaHrueM Y4eOHBIX MpeaMeToB « Putmuka », « ['mmHacTuka », «IloaroroBka KOHIEPTHBIX
HOMepoB », «Kmaccuueckuit Tanen ». [lomydyeHHblE MO 3TUM MpeaMeTaM 3HAHUS, YMEHHS,
HaBBIKYU MO3BOJISIOT IPUCTYIUTh K M3yUEHUIO IK3€pCUCa Y CTAaHKA Ha OCHOBE PYCCKOI'O TaHIIA .

[TproOpeTeHHBIE MY3BIKQIBHO -PUTMHUYECKHWE HABBIKM JAIOT OCHOBAaHUE H3Yy4YaTh
JBUKEHHSI C pa3HOOOpa3HbIM PUTMHUUECKUM PUCYHKOM , KaK y CTaHKa , TaK U Ha CEpeIuHE 3a1a .
OOyueHre HaApOAHO -CLUEHUYECKOMY TaHIy COBEpLICHCTBYET KOOPAMHAIMIO JIBHKEHUH |
CHOCOOCTBYET AalbHEHIIEMY YKPETJICHUIO MBIILIEYHOTO anmnapara , pa3BuBas T€ IPyIIbl MBIIIIL ,
KOTOpBIE MaJIO yYacCTBYIOT B MPOIlecce KIAaCCHUYECKOro TpeHaxka. Kpome Toro , 3aHATHS HAPOAHO
-CLIEHUYECKUM TaHIEM IO3BOJSIOT YYalIMMCS OBJJAETh pa3HOOOpa3ueM CTWIEH U MaHepou
WCIIOJHEHUS TAaHIIEB PA3IMYHBIX HAPOJOB , B 3HAYUTEIHHON CTEIIEHU PACIIMPSIOT U 000TaIlaoT
UX HWCHOJHHUTEIBCKHE BO3MOXHOCTH , (opMupysi ocoOble HCHOJHHUTENIbCKHE KayecTBa U
HABBIKH .

2. Cpok peanu3zanuu y4eOHOro npeamera

Cpok ocBoeHus ipeamera « HapoaHo - ClieHnYecKuid TaHel » ISl IeTe , MOCTYMBIIHNX
B 00pa3oBaTeNbHOE yUpeKIeHUE B 1 Ki1acc B BO3pacTe C LIECTH JIET HIECTU MECSIEB 10 JIEBATU
JIeT , COCTaBIISIET 5 JIeT .

Jlis moctynaromx B 00pa3oBaTeNbHOE YUPEXKAEHHE , peaHu3ylollee OCHOBHBIE
npeanpodeccuoHanbHble  00pa3oBaTeibHbIE MPOTrpaMMbl B 00JIacTH  Xopeorpaduyeckoro
UCKYCCTBA , CPOK OOYUYEHHSI MOXKET OBITh YBEIMYEH Ha 1 Tox .

3. O0beM y4yeOHOro BpeMeHH, MPEIYCMOTPCHHBIH Y4YEOHBIM TUIAHOM O00pa30BaTEIHLHOTO
yUpeXKJIeHUs Ha peanusaluio npeamera « HaponHo - cueHM4eckuii TaHer »:

Cpok peanu3zanuu 00pa3oBaTeIbHON MTporpaMMbl « Xopeorpadudeckoe TBOpUecTBO » & (9) et

Knacchr 4kn. | 5kn. | 6kn. | 7kn. | 8kn. | 9k
HenenbHast Harpyska 2 2 2 2 2 2
KoHcyapTaruu (KoJI-BO 4acoOB B TOJ) 8 8 8 8 8 8
MakcuManbHasi Harpy3ka B 4acax 330 | 66
KoJ1-Bo yacoB Ha ayIMTOPHBIC 3aHATHSI 330 | 66
OO01m1ee KOJI-BO YaCOB Ha ayIUTOPHBIC 3aHATHS 396




4. ®opma nposeeHNs Y4eOHbIX ayAUTOPHBIX 3AHATHH :

I'pynnoBeie 3ansatus ( or 11 4yenmoBek) mnM MenkorpynmnoBble (6-10 denoBek) B
3aBHCUMOCTH OT HAIOJHAEMOCTH KJIacca U CMEHBI B 00111€00pa30BaTEIbHOM IIKOJIE.

[TponomxurensHOCTh ypoka - 40 MUHYT .

I'pynmoBass ¢opma TMO3BOJIIET TPENOJAaBaTeNI0 Jydille Yy3HaTh Y4Y€HHKA , €ro
BO3MOXKHOCTH , TPYAOCIOCOOHOCTH , SMOIIMOHAIBHO - ICUXOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH .

5. leab 1 3a1a4m y4eOHOT0 MpeaMeTa

ean:

Pa3BuTre TaHLEBAIbHO -UCIOJHUTEIBCKUX M XYJOKECTBEHHO  -3CTETUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH ydYalmuxcsi Ha OCHOBE NPHUOOPETEHHOIO0 MMH KOMIUIEKCAa 3HAHWUH , YMEHUH
HABBIKOB , HEOOXOUMBIX JJII MCIIOJHEHUS PAa3JIMUHBIX BUJIOB HAPOJHO -CIEHUYECKUX TAHIICB ,
TAHIIEBAJIBHBIX KOMITO3UIIMKA HapoJ0B mupa B coorBeTcTBUM ¢ PI'T , a Takxke BBISBICHHE
HanOoJiee OJapEHHBIX JIETEH B 001aCTH XOPeorpaduIecKOro NCIIOTHUTEIBCTBA M TIOJTOTOBKH MX
K JalbHEWIIeMy [MOCTYIUICHHIO B O0pa3oBaTelbHbIE YUPEXKIEHUS , pealu3ylolne
oOpa3oBaTenbHble MPOrpaMMbl CPEIHEr0 M BBICIIETO MPOQPECCHOHANBHOIO O0pa30BaHUSA B
obractu Xxopeorpaduueckoro HCKyccTBa .

3apaum:

* 00y4eHHe OCHOBaM HapOJHOTO TaHIIA,

* pa3BUTHUE TaHIIEBAJIbHON KOOPAUHAIUY;

* 00yueHHUE BUPTYO3HOCTH HCTIOJTHEHUS;

* 00yueHHE BBIPA3UTEITHLHOMY MCIOJHEHUIO W HSMOIMOHAIBHOW PACKPETIOMIEHHOCTH B
TAHIIEBAJIBHOW TMPAKTHUKE ;

* pazBuTHe HU3NYECKOI BHIHOCIUBOCTH;

* pa3BUTHE YMEHUS TaHIEBATh B IPYIIIIE;

* pa3BUTHUE CLIEHUYECKOTO apTUCTU3MA;

* pa3BUTHE AUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH;

* (hopmupoBaHUE BOJIEBBIX KAYECTB.
6. O0ocHOBaHUE CTPYKTYPHI NPOrpaMMbl Y4eOHOT0 NpeaMeTa

OO0ocHOBaHWEM CTPYKTYpBI Tporpammbl siBIsiFOTCS DI'T, oTpakaromue BCE acIeKTHI
paboTHI MPEToIaBaATENS C YUCHUKOM .

Ilpoepamma cooepocum caedyrouwue pazoenvl.
- pacnpenenenre yueOHOro MaTepuasa 1o rojgam o0y4eHus;
- (opmbI pabOTHI Ha ypOKaxX HAPOAHO-CLIEHUYECKOTO TAHIIA;
- TpeOOBaHUS K YPOBHIO TIOJITOTOBKU 00yYaIOIIUXCS,
- (opmBI U METOABI KOHTPOJIS , CHCTEMA OIICHOK ;
- METOIMYECKOE 0OecIieueHne yaeOHOro mporecca;
B cooTBeTcTBUM ¢ TaHHBIMU HANIPABJICHUSIMU CTPOUTCS OCHOBHOM pa3ziesl mporpaMMbl
" Coneprkanue yueOHOro nmpeamera .

I1. Copepxanue y4eOHOr0 npeamMera
1. Pacnpenesienune y4e0HOro Marepuajia mno rogamM o0y4eHust

IlepBrlii rog 00yueHust
IK3EpPCHC Y CTAHKA
[. ITaTh mo3uLMii HOT .



II. Preparation k Hayayry JBH)KEHUS .
III. IlepeBoabl HOT U3 MO3ULUU B ITO3ULIMIO .
IV. Demi plies, grand pliés ( momynprceaHnus U MOJHbBIE IPUCETAHUS ).
V. Battements tendus ( BbIBeJleHUE HOT'M Ha HOCOK ).
VI. Battements tendus jetés ( MajieHbKHE OpPOCKH ).
VII. Rond de jambe par terr € ( kpyr HOTOH IO TIOJTY ).
IX. IToaroroBka Kk MaJieHbKOMY KaOJyqHOMY .
X. IloaroroBka K « BEpEBOUKE », « BEPEBOUKA ».
XI. IpoOHble BBICTYKMBaHUS ( COUETAHHE PUTMHUECKUX yIapOB ).
XII. Grands battements jetés ( 6onbiIne OpocKu ).
XIII. Relevé ( mobem Ha MOTYHAIBIIHI ).
XIV. Port de bras.
XV. IloaroroBka K « MOJIOTOYKAM ».
XVI. IloaroroBka K « MOTaJI04YKE ».
XVII. TToaroroBka Kk MoaynpucsakaM U MPUCSIIKAM .
XVIII. IIpbkKA ¢ TOAKATHIMA HOTAMH .
JK3EpPCHC Ha cepeinHe 3aJ1a
1. Pycckuii OKJIOH:
a) pocToii nosicuoi Ha mecre (1 monyroaue),
0) mpOCTOi MOSICHOM C ABM)KEHHUEM IIPABOM PYKHU K JIEBOI CTOPOHE TPy, 3aTEM B 3 MO3ULUIO ,
JieBas pyKa B MOATOTOBUTEIHHOM IOJI0KEHUH (2 TIOTYTOAME ).
2. OCHOBHBIE ITOJIOKEHUS U JBUKEHUS PYK:
- JIAJIOHH , C)KAThIE B KYJIAUKH , Ha Taauu ( MOJ00YEHUBIINCH ),
- PYKH CKpELlEHbI Ha Tpy/iH,
- OJlHAa pyKa, COTHyTas B JIOKTE, MOJIJAEPKUBACT JIOKOTh APYTrOM , yKa3aTeIbHBIA Iajel]
KOTOpPOH ynupaercs B IIEKY ,
- TOJIO)KEHHUS PYK B Iapax:
a) JIep’Kach 3a OJIHY PYyKY,
0) 3a 1Be,
B) TIOJ PYKY,
T') « BOPOTIIA »,
- TIOJIOXKEHHUS PYK B Kpyre:
a) ZiepKack 3a pyKH,
0) « KOP3UHOUKA »,
B) « 3BE3/I0YKA »,
- IBUKEHUS PYK:
a) MOAYEPKHYThIE PACKPBITUS U 3aKPBITUS PYK,
0) pacKpbITHs pyK B CTOPOHY (JIaJI0HSAMHU HaBepX B 3 MO3ULUIO ),
B) B3MaxH C IJIATOYKOM,
I') XJIONKH B JIQJOIIH.
3. Pycckue X01bl U 3JIEMEHTHI PYCCKOr'0 TaHIIA:
- IPOCTOM CLIEHNYECKUI X0/ Ha BCEH CTOIIE U Ha MOJIyHaJIbLiax
- MEepPEeMEHHBIH XOJ C (UKCHUPOBAHHMEM B BO3JyXe HOT moodyepénHo B Touke Ha 30-45®, 2
HOJIyTO/IME - Ha MOJyHaJIbLAX - 3TOT K€ XOJ,
- IepeMEeHHBIN X0/ ¢ (UKCHPOBaHUEM HOTH C3a/IM Ha HOCKE Ha IOy,



- TepeMeHHBIH X0J ¢ plié Ha OMOPHOI HOre W BBIHECEHHWEM padOTaloIIeii HOTM Ha BO3AYX
yepe3 | mo3uIuio Hor ,
- TPOMHOM LIAr Ha MOJYNAIbLAX C YIaPOM Ha YETBEPTHIN LIar BCEU CTONOM B IO,
- IIar ¢ Ma3koM KabJIyKOM M BEIHECEHUEM COKPAIIEHHOM CTOMBI Ha BO3AyX Ha 30-45®,
- KOMOHMHAITUH U3 OCHOBHBIX IIaroB.
4. « Ilpunaganue »:
- 1o 1 mpsMoii Mo3uIUH,
- BOKpYT cebs mo 1 mpsimoii mo3utui (1 momyroaue),
- 2 nmomyrogue
- 110 5 MO3HUILIUH,
- BOKPYT ce0sl U B CTOPOHY.
5. IloaroToBka K « BEpPEBOYKE »:

0e3 noynaibleB , 0€3 IPOCKaIb3bIBaHUS

1 monyroaue,
C TOJIyNaJIbIIaMH , C POCKAJIb3bIBAHUEM

2 nmonyroaue,
«KOCHYKA » ( B MEJIJICHHOM TEMIIC ).

6. [ToaroroBka K « MOJOTOYKAM »:
- 1o 1 npsMoi No3ULMHU € 3aeP’KKON HOTH C3a]H,
- 2 nomyroaue
- 0e3 3aJepKKH.
7. IloaroToBKa K «MOTAJIOUKE »:
- no 1 npsMoii MO3UIUU
- 1 momyroaue c 3a1ep>KKOi HOTH €331, BIIEpEaH
- 2 momyroau
- « MOTQJIOYKA » B « YUCTOM » BHJIE.
8. « 'apmormeuka »:

HaydaJibHaA pacCkiiaJika € nmay3aMu B KaXXJ10M ITOJIOKCHUUN

1 monyroaue,

«JICCCHKaA >,

«eJo4Ka »,

HCTIOJIHEHUE B « YUCTOM » BHJIE
- 2 monyrojaue.
9. « KoBbIpsu10uku »:

- IIpocCTasi, B IOJI

1 monyroaue
npocrasi, ¢ 6pockoM HOTH Ha 45® 1 HEOOJIBIIUM OTCKOKOM Ha OITOPHOM HOTE

1 monyronue,
«KOBBIpsuT0YKa » Ha 90® ¢ akTHBHOU pabOTON KOpIyca U HOTH

2 MoJIyrojue ,
B YEPEIOBAHHUH C OJMHAPHBIMHU , ABOMHBIMH M TPOWHBIMH IPUTOTIAMH .

10. OcHOBBI IpOOHBIX BBICTYKHBAHUA:

IIPOCTOM IIPUTOIL,

JIBOMHOW MPUTOII,

B YEpEJOBAHUU C IPUCEAAHUEM U O€3 HEero,



- B YepelOBaHMU JAPYT C JPYTrOM, ABOWHBIMU M TPOHHBIMH XJIOMKAMH B Ja10MIH ( Y MAJTbYUKOB
C XJIOIYIIKOH ),

MOJITOTOBKA K JIBOMHOMN Japo0u

1 monyroaue,

JBOMHAsS IpOoOh

2 moJIyrojaue,
(TPUITUCTHUK »

1 monyroaue,
CTPUJIUCTHUK » C IBOMHBIM U TPOUHBIM IPUTOIIOM

2 nonyroaue

nepebops! KabaydKaMH HOT,

nepebopsl KabJIydYKaMU HOT B U€pEOBaHUU C MPUTONAMU
- 2 mojyrojaue.
11. XJ101KHM ¥ XJIOMYIIKH AJIs1 MaJTbYUKOB:
- OJMHApHbBIC
- JIBOWHBIC,
- TPOWHBIE,
- (ukcupylomue,
- cKomp3smpe ( B JIQIOIIH , IO OeApY , IO TOJCHUIILY Carlor ).
12. [loaroToBKa K NpUCSAKaM U IPUCSIKU:
- MOJArOTOBKA K MpUCsAKe ( IUIABHOE U PE3KOE OIyCKaHWe BHU3 10 1 mpsiMoit U 1 mo3unusm ),
- MOJIKAYMBAHUE Ha Npucenanuu 1o 1 npsmoit u 1 no3unuw,
- «Ms9MK » 110 1 mpsimoit u 1 mo3uuusim
- 2 momyrozue,
- TMOJCKOKH Ha JIByX HOTax,
- MOOYEpEHBIC MOJCKOKH C MOABEMOM COTHYTON HOTH BHEPE]T
- MPUCAJKH HA IBYX HOTax,
- MPUCAJIKH C BBIHOCOM HOTHY Ha KaOJyK,
- TMPUCSAIKH C BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY Ha 45®

2 moytyroaue
13. IToaroToBka K BpallleHUSIM Ha CEpEeIMHE 3ajia

- MOJTYTIOBOPOTHI IO YETBEPTSAM Kpyra npuemoM plie-releve,

- MOJIyIIOBOPOTHI 110 YETBEPTSIM Kpyra mpuemMam Iiar -retere,

- MIOJIyTIOBOPOTHI 110 YE€TBEPTAM Kpyra npuemMom plie-kabmydku,

- IPUIAJIaHKE TI0 TIEPBOM MPSIMOM MO3UIMU 10 CXEME : TPU Ha MECTE , @ YETBEPTOE B MIOBOPOTE
Ha 45®,

- IOJICKOKH 110 TOH K€ CXEME

- « TIOJIPKATHIE » MPBDKKHU 1O TOH K€ CXeMe

- IOATOTOBKA K tours (Myskckoe). Bo BTopom mosryroauu BBOAMTCS MOBOPOT Ha 90® BO BCex
BpanieHusx [loaroroBka Kk BpalieHUsIM U BpallleHus 10 TUaroHaIM Kiacca :

- IPUEMOM I11ar -retere mo cxeme 2 1mara - retere Ha MecTe , 2 - B moBopote Ha 90®, 5, 6, 7, § -
1Iard Ha MecTe;

- K KOHILy MOJIyroaus : 2 mara retere Ha Mecte , 2 - B moBopote Ha 180®, 5, 6 — pukcamus , 7,
8 —mnay3a ;

- 2 monyrojue — nNoBopoT Ha 4 miara - retere Ha 180®;

- TIOJICKOKH — Pa3y4HBAIOTCS 110 TOH K€ CXeMe.



Ha ocHOBe npoii/IeHHBIX ABM)KEHHI COCTABIISIFOTCS ATIO/IBI MAJIBIX U OONBIINX (popM.
N3yvaeMble TaHLIBL:
Pycckue Tanubl
benopycckue TaHLbI

Bropoii rox o0yuenust

JK3epcuc y CTaHKa

I.Demi-pliés u grand-pliés (monmynpucenanus u MoJHbIe IPUCEAAHUS).

II. Battements tendus (¢ KOJIbXEHHE CTOMON MO TOJY).

III. Battements tendus jetés (ManeHbKHE OPOCKH ).

IV. Pas tortillé (pa3sBopoTsl cTom ).

V. Rond de jambe par terre KpyroBble CKOJIbKEHUS TI0 TIOJTY).

VI. Flic-flac ( Ma3ok Horoit k cebe, ot ceds ).

VII. Manenbkoe kabryqHoe .

VIII. Bonbmioe kabiy4Hoe .

IX. « BepeBouka ».

X. IloaroroBka k battements fondus.

XI. Développé.

XII. ApoGHbIe BHICTYKUBAHUS .

XIII. Grand battements jetés ( OombIIHEe OPOCKH ).
JIBYOKEHMS , M3ydaeMble JIMIIOM K CTaHKY

1. Relevé-pliés (o 1 npsamoit , 1,2,5 no3unusm ).

2. Relevé-plié (c oTTsDKKOM OT cTaHKa Ha KaOJIy4yKax Ha3a mo 1 mpsiMOM MO3UITUH ).

3. « Bonna ».

4. IToaroToBKa K « LITOHOPY ».

5. Port de bras B cTOpoHy, Ha3aja B COUETAaHUM C JBMXKEHUSMH PYK M BBIHOCOM HOTH Ha KaOIJIyK
BIIEpE]] U B CTOPOHY, Ha plié, ¢ momypacTsyKKkaMH U PACTHKKaMH .

6. [TonroroBka kK « COUBKE ».

7. JInsi MaJIbYUKOB:

a) MOATOTOBKA K MpPHCSIKaM,

0) MPUCSAIKHA C BEIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK BIEpea U B CTOPOHY,

B) MAYHK OOKOM K CTaHKY,

T') C BBIBEICHUEM HOTH BIEpE].

8. OnyckaHue Ha KOJIEHO Ha PacCTOSIHUU CTOIBI M3 MEPBOM MO3MLUHU, U C IIara B CTOPOHY
HAKpeCT OIIOPHOM HOTe.

9. Pactsxka U3 epBO O3HULIMH B MOJIYPUCEIAHUH U B TIOJIHOM MTPUCEIAHUN .

10. C BbIX0/10M BO BTOPYIO MO3ULUIO HIMPOKYIO HA KaOIYKH .

11. «Moranouka » 1o nepBoi NpsIMON U MO 5 MO3ULUAM, MIEPBOE MOJIyroAue ¢ Gukcanuen Ha
nayse 1nocie 6pocka HOTU BIEpe .

12. «MOJIOTOYKH » TI0 TIEPBON MPSIMOM M 5 mo3unMsIM C UKcaIMell HOTH C3aJM Ha Tmay3e
NepBOE MOTYTroue.

13. IIppoKKu:

a) Mo/KaThie B coueTaHuu ¢ temps leve sauté,

0) « uranbpsHCKUH » shangements de pieds.
JK3epCHUC Ha cepe/iHe 3aJ1a

1. Pycckuit OKIOH:



a) TPOCTOM TMOSICHOW C TPOABMKEHHEM (IIOAXOIOM BIIEPE] M OTXOJIOM Ha3aJ C MSITKUM
OJIMHAPHBIM MPUTOTIOM B KOHIIE);

0) ¢ paboToil pyKoii, TUTATKOM ( MSATKO , TUPUYHO , PE3KO , 00ApO ).

2. OCHOBHBIE TIOJIOKEHHUS U JBUKEHHUS PYCCKOTO TaHIA!

a) MepeBo/Ibl PyK M3 OJJHOTO OCHOBHOT'O MIOJIOKEHUS B APYTOE:

U3 TIOJTrOTOBUTEIBHOIO TOJI0KEHHUS B IEPBOE OCHOBHOE,

- U3 IIEpBOr0 OCHOBHOI'O MOJIOXKEHHUS B TPETHE,

- U3 IIepBOr0 OCHOBHOI'O BO BTOPOE,

- U3 TPETHETo MOJIOKEHHSI B YETBEPTOE (KEHCKOE),

- U3 TPEThEro IMOJIOKEHHS B IEPBOE,

- W3 TOJATOTOBUTEIHHOTO TIOJ0KEHHUS B UETBEPTOE.
0) IBIDKEHHE PYK C TUIATOYKOM:

- B3MaxH B IOJIO)KEHUU MPUCOTHYTOM PYKHU B JIOKTEBOM CycTaBe Iepel co0oil ( B CTOPOHY ,
BBEPX , B 4 MO3UIINH ),

- TO K€ camMOe€ M3 MOJIOKEHUS CKpEIIEHHbIE PyKU Ha TPy,

- paboTa pyKH U3 MOJrOTOBUTENILHOTO MOJIOXKeHUA B 1, 2 u 3 mo3unum,

- BCEBO3MOXKHbIE B3MaXH U Ka4aHUs IUIATOYKOM,

- TPULIETKUBAHU MaJblIaMU.
Bce mepeBopl pyK M3 OZHOTO OCHOBHOTO ITOJIOKEHHUS B JIPYTO€ MOTYT BBINOJHATHCS OOCHUMH
PyKaMH OJHOBPEMEHHO MJIM ITOOYEPETHO KAXKION PYKOH .
3. [lonoxkeHus pyk B mapax:

MO/ « KPEHJIENb »,

HAKpeCT

U1l IOBOPOTA B TIOJIOKEHUHU « OKOLIEYKO »,

- TpaBas pyka MaJbyMKa Ha TaJMM , a JIeBas 3a KUCTb PYKH JIEBOUKU BIIEpPEIH , TaK K€ 32
JIOKOTb .
4. IlonoxeHue pyk B pUCYHKAx TaHIA :

B TPOMKaX,

B « IIETIOYKAaX »,
- B JIMHMAX U B KOJIOHHAX,

«BOPOTLA »,

B IMAarOHAJIAX U B Kpyrax,
- «Kapycenb »,
- «KOP3UMHOYKA »,

- IPOYECHI ».
5. XoJ1bl pyCCKOIo TaHIa:
- NPOCTOU IEPEMEHHBIN X0/ Ha MOJyNaIblax ,
- TpPOWHOH mar Ha mMoJynajbllaXx C HIpUceJaHHeM U 0e3 Hero Ha OMNOpPHOW HOre u
IPUBEAEHUEM JPYrOoi HOI'M HA IHUKOJOTKY WIH y KOJICHA,
- mar - yaap mo 1 npsMoi no3uiuu (Briepea 1 00KOBOM MPUCTABHOM C yaapoM),
- mar - yaap ¢ HeOOJBIINM MPUCETAHUEM OJTHOBPEMEHHO,
- IIar - Ma30K KaOIykoMm yepe3 | mpsMyto MO3UIHIO,
- TO € caMmoe C MOAbEMOM Ha MOJIyNaJIblax ,
- XOJ ¢ Kabiyyka ¢ Ma3KoM KabIyKoM,
- X0J1 ¢ Kabiydka mpocToi,



- Xoxa ¢ kaliydka ¢ MpoBeAeHHE pabodell HOTM y IIMKOJOTKH , WIM Y MKpBI , UJIH Yepe3
IIOJIOKEHUE Y KOJIEHA BCE HA NPYKUHUCTOM IOJIYIIPUCENAHUH ,
«Oerymuii » TPOWHON X0/ Ha MOJTyHaIblax ,

npocToii 6er o 1 mpsMoil mo3uiuu ¢ oTOpackiBaHUEM HOT Ha3a/l,

TPOWHOM aKIIEeHTUPOBaHHBIN Oer Mo 1 mpsMoii MO3UIUH ¢ OTOpackIBAHUEM HOT Ha3aj,
Oer ¢ BBICOKMM MOABEMOM KOJIEHa Briepe]] o 1 mpsAMoii mo3uuuuy,

TaKoM ke Oer ¢ Pa3JIMIHBIMU PUTMUYCCKUMHA aKIICHTAMU,

KOMOMHAIIMH C MCIIOJIb30BaHUEM U3yUEHHBIX XO0B.
6. Ilpunananus :
- NpUNAJaHUS 1O 5 MO3ULUHU B NMPOJBUKEHUU B CTOPOHY, BIIEPEN , C OTXOJOM Haszaja , IO
JUaroHaJlv , — € JBOMHBIM yJapOM HOJIyNajablaMH c3a11 OIIOPHON HOTH .
7. « BepeBouka »:
a) MOATOTOBKA K« BEPEBOYKE » — MEPBOE MOIYyroue ( Ha BBICOKUX MOMyMaibliax ),
0) « KOCBIHOYKA »,
B) IIPOCTas « BEPEBOYKA » — MEPBOE MOJIYTOJUE ,
I') JBOIHas « BEpEeBOYKA » — BTOPOE MOIYrOAME ,
1) IBOMHAs « BEPEBOUYKA » C BBIHOCOM HOTM Ha KaOJIyK — BTOPOE MOJIYTOIHE .
8. « MonoTouku » npoctele . Bropoe nonyroaue - no 5 no3uuuu .
9. « Motaiiouka » B COYETaHUH C ABMKECHUSAMHU PYK .
10. Bce Buabl « rapMOILIEYEK »:
- JIECEHKa »,
- «eJloukKa » B coueTaHuu ¢ pliés monymnanbliaMy ¢ IPUCTAaBHBIMU IIaraMU U MPUNAJAAHUIMU .
11. «KoBsIpsuiouka »:
- C OTCKOKOM U OpockoM HOTrH Ha 30®,
- ¢ Opockom Ha 60®,
- C HEOJIHOKPATHBIM MEPEBOJJOM HOTH B MOJIOKEHUU HOCOK - KabIyK ,
- TO K€ caMOg€ C MEePECTYNaHNUsIMU Ha ONOPHOM HOTE.
12. Ilepeckoku ¢ HOTM Ha HOTY 1O | MpsAMOii mo3uLuu:
- MpOCThIE (10 IIUKOJIOTKH),
- TMpOCThIE (A0 YPOBHS KOJIEHA),
- c ymapoM 1o | npsiMmoit mo3uiuu,
- ZBOMHBIE ( A0 YPOBHS KOJIEHA C YapoM ),
- C NPOJBM)KEHUEM B CTOPOHY.
13. Ilepeckoku no 1 npsiMoii MO3ULIKMHU C TOOYEPETHBIM BEIOpAChIBAHUEM HOT BIIEpe]] Ha KaOIyK:
- IPOCThIE
- C JIBOMHBIM NepeOOpOM.
14. IpoOHbIE NBHIKCHHUS:
- JIBOMHBIE TPUTOIIBI,
- TPOWHBIEC MPUTOIIbI,
- QHAJIOTUYHO C IPBDKKOM U HAKJIOHOM KOpIIyca BIEpes , B CTOPOHY ,
- IPUTOIIBI B IPOABHKEHUH,
- IPUTOIIBI BOKPYT ce0s
- PUTMHMYECKHE BBICTYKMBAHUS B UYEPEAOBAHUU C XJIONKAMM , C UCIIOJIb30BAHUEM OJUHAPHBIX ,
JBOMHBIX , TPOMHBIX IIPUTOIIOB U IIPUXJIOIOB ,
- mpocTas ApoOb nosynajablamMu ( Ha MECTE, B IOBOPOTE U B IPOABMXKEHUH ),
- IpocThle epedopbl KabiyuyKamu,



- mepebopbl KabaydKkaMH U MOTyHalblaMH B PUTMHYECKOM PUCYHKE ,
- mepebopbl KabmyykaMd W TIONymanbllaMu (Ha MECTe, B TMOBOPOTE U MPOJBUKCHHS C
ydacTueM paboThI KOpITyca),

(TPUIIMCTHHK » C IIPUTOIIOM,

NBOMHAs 1pOOb C MPUTOIIOM,

JBOMHAsS JPOOk C IPUTOIIOM M TTIOBOPOTOM Kopiryca Ha 45®,
TPOWHBIE MPUTOIHI C AKIIEHTUPOBAHHBIM MOJBEMOM KOJeHa ( B Pa3IMYHBIX PUTMUYECKUX
PUCYHKAaxX , TEMIIaX , B COUYECTAHUH C MEIKUMU MEePECTYMaHUsIMU ),

- «TrOpOIIEK MEJIKUW » — 3aKIIOYUTENbHBIA , C NPUTONAMH B KOHIE , IEPECKOK
3aKJIFOUUTEIbHEIHN ,
- «KJIKOY » MPOCTOH .
15. Ionynpucsaxu :
- MPOCTasi C BBIHOCOM HOTH Ha KabJyK U pabOTO# pyK B pa3IMYHBIX MO3UIIMSIX U 32 TOJIOBY ,
- C OTCKOKOM B CTOPOHY M BEIHOCOM HOTH Ha KaOJyK ,
- C BBIHOCOM HOTH Ha 45®,
- € BBIHOCOM HOTH BIIE€PE] , U yIAPOM PYKOH IO KOJIEHY ,
- C BBIXOJIOM Ha KaOJIyKH B IIUPOKYIO BTOPYIO MO3UIIHIO,
- C BBIXOJIOM Ha KaOJIyKH U Pa3BOPOTOM KOPITyca B CTOPOHY,
- C BBIXOJIOM Ha KaOJyKH , HOTH PACKPHITHI BIIEPEl -HA3a ,
- aHaJIOTUYHO C MIOBOPOTOM KOpITyca.
16. JlaroTcsi TaHIEBaJbHBIE ATIO/BI HA MaTepUalie BBINIEC YKa3aHHBIX IBWKEHUU. M3ydaembie
TaHIHI :
Pycckue TaHIib
YKpauHCKUE TaHIIbI
TaTapckue TaHLbI

Tpernii rox odyuenust

JK3epCcUcC y CTaHKa

I. Demi pliés u grand pliés ( momyrnpricejaHus ¥ TIOJHBIE IPUCETAHUS ).

II. Battements tendus ( ckoJbXE€HHE HOTOM IO TIOJTY )

III. Battemets tendus jetés ( MaJieHbKHE OPOCKH ).

IV. Pas tortillé (MOBOpOTBI « CTOII », OJMHAPHBIC U JBOMHBIC ).

V. Flic-flac ( ma3ok k cebe oT cebst paboueit Horoi).

VI. Rond de jambe par terre (KpyroBble CKOJBXEHHS MO MO ).

VII. Manenbpkoe KaOIy4dHOE .

VIII. bonbmioe kabmyyHoE .

IX. Battemets fondus ( MsTKuU# , Tarommii ).

X. Développé, relevé lent ( BBIHUMaHUE U TOIBEM HOTH ).

XI. « BepeBouka ».

XII. IpoOHBIEC BRICTYKUBAHHUS .

XIII. Grands battements jetes ( 6ombIIKre OPOCKU HOTOI ).
YpaskHEHUs JIUIIOM K CTaHKY

1. [ToxpeM Ha MOMYHATBIIBI TIO BCEM MO3UIUAM C pabOTOM PYK .

2. [ToaroToBKa K « Ka4ajlouke » U « Kauajoydka ».

3. Port de bras B onpezieneHHOM XapakTepe , 10 BCEM HalpaBJICHUSIM , C pabOTOH PyK .

4. «Kauanouka » mpocTast , B paCKJIaJIKe .



5. «Kauanouka » ¢ akIIeHTOM .

6. «Kauanouka » B yCIIOKHEHHBIX pUTMHUUECKUX PUCYHKAX .

7. «Kauanouka ¢ BbIBEICHEM HOTH Ha KaOIyK .

8. IIpbDKKOBBIE « TOTYOIBI »:

- C IBYX HOT Ha JiB€ HOTH ( UICXOAHOE TOJoXKeHue 1 mpsimast mo3uuus ),

TOT K€ MPBLKOK C ABOWHBIM YAapOM BO BpeMsl MpPbLKKa
HU3KHH « ToIyOell » ¢ OIHOM HOTH Ha OJIHY HOTY B XapakTepe YKPauHCKOro TaHIa
MPBIKOK C JBYX HOT Ha OAHY, OTKPBIBAsl IPYTYIO HOTY Ha KaOIyK B CTOPOHY .

9. IloaroroBka K « COUBKE », « COMBKA ».

10. [ToaroroBka K NpeLKKY attitude Hazag .

11.IToaroToBKa K « MOTAJIOYKE » C OTCKOKOM .

12. Packnaaka IBMXKEHMSI « HOKHHIIBI » ( CIIMHOM K CTaHKY M JiiioM ) Ha 30®, Ha 90® —
BTOPOE TMOJIYTOHE.

13. IIpucsigka ¢ BBIHOCOM HOTM Ha BO31yX Ha 45® u Ha 90®.

14. Ilpucsimka ¢ OTCKOKOM B CTOPOHY M BBIHOCOM HOTH Ha KaOJyK W Ha BO3yX 45® u 90®.

15. IloaroroBka k revoltade. MicxoaHoe nmonoxkeHue — Hora c3au B 4 MO3UIUU Ha HOCKE .

16. OnmyckaHue Ha KOJIEHO B XapakKTepe YKPAaMHCKOTO TaHIA , a TaKKe MEepPexo]l ¢ KOoJeHa Ha
KOJIEHO .

OTtpaboTka MphDKKA « OCTYHMHCKHH ».
JK3epCHC Ha cepe/iMHe 3aJ1a

1. IloknoH mpa3gHUYHBIM ( XOPOBOAHBIN ), )KEHCKUH M MY’KCKOM B PacKiIagKke ¢ Nay3aMu
HOCJIe KaX/10TO JIBH)KEHHUS .

2. OcHOBHbIE ABM)XEHUS PyKaMHU , KOTOpPbIEe BBOASTCS BO BCE AJIEMEHTHI PYCCKOTO TaHIA : B
XOJIbl , IPUTIAZIAHUS , « MOJIOTOYKH », « MOTAJOYKHU », « BEPEBOUKH », IPOOH . YCIOKHSIIOTCS
MaHUITYJISIUU C TUTATOYKOM :

- IUIATOYEK HATSHYTHIA 32 KOHYUKH, UCTIOJHSAIOTCS KPYyTOBBIE IBUKEHUS,

- TIOJYOKpPY>KHOCTHU Tiepes co0oii BITPaBo U BIIEBO,

- B3Maxu Ha BpalICHUSIX U3 TIEPBOM B TPETHIO TO3UIIHIO,

- HCIOJIb3yeTcs OoJbIliasi IMaib, BBICTPAMBAIOTCS PUCYHKW TaHIA W3 PAa3BEPHYTOH , U3
CBEPHYTOM IOMOJIaM U BUETBEPO , TPEYTOIHLHUKOM IIAJH ,

- JBW)KEHMS C IIAJBIO U TUIATKOM OOBITPHIBAIOTCS B JYSTHOM TaHIE , MEperisice , KaJIpuiu ,
XOpOBOJIaX - U3y4al0TCs OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS pyK B TaHIe « Pycckas msicoBas », «Kampuis »,
« JIupuueckuii XOpoBOA ».

3. Buabl pycckux X0/J0B U MOBOPOTOB :

- MPOCTOW OBITOBOM C MOBOPOTOM , C HCIOJB30BAHHUEM « KOBBIPSUIOYKH », «Ma3KOB »,
MIPUIIATAHUN ,

- « OOSIPCKHIA », C UCTIOJIL30BAHUEM MTPUCTABHBIX IIaTrOB HAa HOCOK WJIM Ha KaOIIyK, C OTXOJIOM
B CTOPOHY ¥ BBIBEJICHHEM HOTH Ha KaOJyK 4Yepe3 MmepecTynaHus , aHaJJOTUIHO Ha3asm ,

- IIAPOKHUH IIar -«Ma30kK » Ha 45® u 90® ¢ cokpaleHHBIM MTOABEMOM , ¢ pli€ u Ha plié,

- OokoBoH mpucTaBHOW Ha pli¢é ¢ BBIBEIEHHEM uepe3 MoJAMEHY Horu Ha 45® u 90® B
CTOPOHY ,

- XOpPOBOJHBIN Ha MOJYNAaIbLAX , MEJIKUI , BO BCEX BO3MOKHBIX HANPABICHUSAX ,

- TMEpEeMEHHbI Ha BCEW CTOIE M Ha MOJYNaJbliaX , C HOOYEPEAHBIM IPUTOIIOM , PE3KUM WIH
MSATKHM B 3aBUCUMOCTH OT XapaKTepa TaHla ,

- XOJbI C KaOIy4YKOB:
a) MPOCTHIC , HA BBITIHYTHIX HOTAX ,



0) aklleHTUpOBaHHbIe, O] cebs B plié,

B) C BBIHOCOM Ha KaOIyK BIiepes,

- OOKOBBIE TPUTIATAHUS 110 5 ¥ 1 TIPSIMOI TTO3UIIHSIM C MTPOIBUKCHUEM
BIIEpe]] , ¢ pabOTOM TUIATKOM ,

- OOKOBBIE TIPUTIAJIAHHS C TTOBOPOTAMH,

- TMpUIMaJaHus 1o JUHUH KpyTa ¢ paboToil pykK,

Oer Ha nepeMeHHoﬁ CMCHC HOT' M Ha ITIOJyIIajiblax , C HAKJIIOHCHHBIM KOPITYCOM ,

0€er ¢ COCKOKOM B MEPBYIO NPSMYIO MO3UIHIO U TPOHUHBIM YCKOPEHHBIM OeroM,

MIOBOPOTHI Ha Oere, BIPaBo , BIEBO , B NApax , C UCMOJIb30BAHUEM MPUTOIOB M BRIHECEHHEM
HOTH Ha KabyK ,

- TIOBOPOTHI C BHIHOCOM HOTH Ha Kabiyk, mpueMoM shainé, mpreMoMm nepeckok ( BHICOKUH ),

- TpolHbIe OOKOBBIE NIEPECTYNAHU (C YAapOM, C BHIHOCOM HOTH Ha KaOIyK),

- TIOBOPOTBHI C « KOBBIPSIIOYKOH »,

- HOBOPOTHI C « MOJIOTOYKAMH »,

- HOBOPOTHI MPUEMOM « KAaOIYUKH », « TIOIKATHIE »,

- IIOBOPOTHI HAa TPOMHOM Oere , ¢ UCIOJIb30BAHUEM « MOJIOTOYKOB », «MOTAJIOYEK ».

4. «BepeBouku »:

- TpocTas B IOBOPOTE,

- JIBOIHas B OBOPOTE,

- C BBIHOCOM Ha KaONyK WM MEPeCcTyNaHUSMH HEOIHOKPATHBIMH C IPOIBIKEHHEM U C «
KOBBIPSUTOUKOH » 0€3 3aKpBITUS B O3UIIHIO,

- BCEBO3MOXKHBIC PUTMHUYECKHE PHCYHKH B JIBIDKCHHH , C UCIIOJIB30BAHHUEM «KOCHYCK », «
3aKJIaIOK », OOKOBBIX : BIEpE] M Ha3aJ OT OMNOPHOM HOTM , KaKk Ha BCEH crome , Tak M Ha
HOJIYyHaJIbLAX , C OTCKOKOM U IIEPECKOKAMH .

5. « KoBbIpsiiouku »:

- TPOCTHIE ,

- B moBopote Ha 90®, co cMEHOM HOT,

- C OTCKOKOM M MPOBIKEHUEM BIIEPE]I,

- C OTCKOKOM U 00JbIIUM OpockoM Ha 90®,

- B COYETaHUH C PA3TUIHBIMU JBIKEHUSIMHA PYCCKOTO TaHIIA ,

- Bo3ayuiHele Ha 30®, 45®, 90®,

- B [IOBOPOTaxX, Ha BPALLICHUAX TPIOKOBOTO XapakTepa ¢ YepelOBaHUEM MEJKHX U CPEeIHUX I10
aMIUTUTY/E JBMKEHUH PyCCKOro TaHIA .

6. « MoTasiouku »:

- mpocras ,

- TpocTasl B TIOBOPOTE IO YEeTBEPTSIM Kpyra , Ha 90® c ucmonbp3oBaHMEM OpPOCKOB HOTHU
IPUEMOM jetés ¢ BBITSHYTBIM U COKPAIICHHBIM MTOJIBEMOM |,

- C IePEKPECTHBIM OTXO0JIOM Ha3aJ WM B 103y

- C OCTAaHOBKOM B 5 MO3UIMIO HA MOIYyNaIbIaX

- C HCIIOJIb30BAaHMEM MEpecTyNaHWi depe3 MOJIoKeHue reteré MpH MOMOILU «BEPEBOYEK »,
IIOJICKOKOB , B Pa3JIMYHbIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX U YEPEJOBAHUEM MO3ULIMH ,

- B TPIOKOBBIX JIMarOHAJIBHBIX BPAIEHUIX.

7. « I'apmo1ieuku »:

- TmpocTas Ha BBITSHYTHIX HOrax W Ha demi plié, ¢ paboToii pyk depe3 BTOPYIO , TPETHIO
MO3UIIMIO TUIABHO U PE3KO ,

- B TIOBOPOTE , B IMATOHAJILHOM PHUCYHKE C pyKaMH ,



- B Pa3NMYHBIX PUTMUYECKUX PHUCYHKAaX C BBIHOCOM HOTM Ha KaOJlyK BIepea Hazaj B
JOUaroHaJbHOC HaHpaBJICHI/Ie .

- ¢ YepeloBaHMWEM MPHCTAaBHBIX MIAaroB, ¢ pas degajé, B xapakrtepe «KamapuHCKOW » JyIs
MAaJIbYUKOB ,
« bapsiau » 171 1EBOYEK.

8. [Ipunaganus:

OOKOBBIE C TBOWHBIM YJIapOM CIIEPE/IH,

BOKPYT ce0s 110 JBa, TI0 YEThIPE MPHUITAAHHS , 10 YESTBEPTAM KpyTa .
9. [lepeckokHu U « MOAOUBKH »:

MEPECKOKH B IIOBOPOTE,

- TEpPeCKOKH C HOTM Ha HOTY C OJMHAPHBIM U JABOMHBIM yJapoM (BTOpOE€ MOJYroJu€ B
MOBOPOTE),

- HEOIHOKpPATHBIC yAaphl HA OTCKOKE 10 MEePBOM MPSIMOU MTO3HIINH,

- TmoodYepeHoe BbIOpachlBaHHE HOT Ha KaOJyK BIEpel, Ha MECTe, BTOpPOE MOJIYroJue BOKPYT
cebst 1o YeTBepTsIM Kpyra , C OTXOJ0M Hazaf ,

- MOJOMBKA « roNIy0ell », Ha MECTE U C MIepecTyNnaHueM (BTOpoe MoIyroaue).

10. /IpoOHbIe BBICTYKUBaHMS:

- JIBOMHAS IpOoOb C MOJACKOKOM Ha paboueil Hore U Ma3KOM JPYroi HOTOM,

- CUHKONHUPOBAHHBIC MPOCKAJIB3bIBAaHUS C MPUBEJACHUEM HOTM Ha reteré y KoJeHa
HEBBIBOPOTHO,

- COCKOKH BIIPABO , BJIEBO IO MEPBOM MPSAMOM MO3UIIMK HA MECTE Ha JBE HOTHU OJJHOBPEMEHHO ,

- COCKOKHM C yJapoM pa0odeil HOTOH B HEBBIBOPOTHOE U BBIBOPOTHOE IOJIOKEHHUE IEpe]]
ONOPHOU HOTOM :

a) HEOTHOKpaTHbBIE YIaphl ,

0) c MPUTONOM M CMEHOMH JIEBOH U MpaBoOi HOT ,

- JIBOMHAS IPOOb C « YCKOPEHHUEM »,

- JIBOMHAS Ipo0b C MPUTOMAMU M Pa3BOPOTAMH KOpITyca ,

- JBOWHAs JOpo0b ¢ OTCKOKOM IOJ Ce0s W MPHUBEACHHEM IPYrod HOTHM K HKPOHOXKHOM
MBIIIIIIE ,

- KJTIOY » C MCTIOJB30BAHUEM JIBOMHON JPOOH .

11. Ipucsaxu:

- MPUCATKA C « KOBBIPSUIOYKOH »,

- MpUCATKA C yAApOM IO TOJICHUIIY , IO CTYMHE CHEePEn U C3a/IH,

- TMOJICKOKHM 10 | O3UIMH U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C XJIONKaMH repe co0oit

- «TYCHHBIH 1Al »,

- «IOJI3YHOK » BIIEpE]l U B CTOPOHY Ha IOJ.

12. IlpboKKu:

- MPBDKOK C MODKATBIMU TIEpPE] TPYIbI0 HOTaMU Ha MECTe ,

- NPBDKOK C COTHYTBIMU OT KOJIEHa HOTaMH UM YJapaMH 10 FOJICHUILAM,

- MPBDKOK C yAapaMH I10 TOJEHUILY CIiepeau ,

- WISATYLIKA ».
N3yuaemble TaHIBI :
Pycckue Tanubl
benopycckue TaHLbI
YKpanHCKHE HAPOJIHBIE TAHIIbI
MongaBckue TaHIbI



YerBepThlil 1o 00y4eHHs

DK3epcuc y CTaHKa

I. Demi plie, grand plie (monynpucenanust U mpuceIaHus).

II. Battements tendus (CkoJib)KeHHE HOTOM TIO MOy ).

III. Pas tortilla (pa3BopoTsI cTOM).

IV. Battements tendus jetes (ManeHbKHE OPOCKH).

VI. Rond de jambe par terre (KpyroBble CKOJIBXEHUS 110 MOITY).

VII. Bonbmioe kabiyqHoe .

VIII. Battemets fondus (Msirkoe, Taroriee JBUKCHHE ).

IX. « BepeBouka ».

X. Battemets develloppe.

XI. IpoGHbIe BBICTYKUBAHHUS .

XII. Grands battements jetes ( 6osbie OPOCKH ).
JK3epcuc Ha cepeJuHe 3712

1. « I'myGoKuHii MOKIOH »:

a) HIKE TosIca;

0) Bce pa3HOBUHOCTH PYCCKOT'O MOKJIOHA B COYETAHUU C XOAAMHU U IBUKCHUSAMH PYK.

2. IIpoctele mary (HanpaBiaeHUE BIEPE] U HA3a/l B COUYETAHUHU C ABMXKEHUSMU PYK).

3. XOpOBOIHBIN X0/ B pa3JInYHBIX HANIPABICHUAX C pabOTOM PYK .

4. IIpocToil mwar ¢ NpoCKaab3bIBAIOLIUM IIPUTOIIOM, C IIPOJBUKEHUEM BIIEpE.

5. Ilpocroif mar c¢ coueraHuem Mmara Ha peOpo kaOiayka , B MPOJABMKEHHM BIEpel U
BKJIFOYEHHEM paboThI pyK U KOpITyca .

6. l1lar Ha peOpo kabiayka ¢ IPUTOIIOM Ha MECTE , C MPOJBIXKEHUEM BIiepe] U paboToi pyK .

7. lllar Ha peOpo kaliyka ¢ pa3BOpOTaMH KOpIyca , HaKJIOHaMH , CO CMEHOM paKkypcoB Ha
IPUTOIIE .

8. Illar Ha pebpo kabiyka ¢ MPOCKaIb3bIBAIOLINM yIAPOM H MPOABHKECHHEM BIEPE/.

9. lllar ¢ mpUTONOM B NPOJIBUKEHUH BIIEPE]], OTXOJA0M Ha3af .

10. [Iar ¢ « mpucTymnKo# » (C MPUCTABKOH ).

11. lar ¢ npoasuxeHueM BrHepen ( MEIUICHHBIN , MIaBHBIA ). [ AEBYLIKU € IJIATOYKOM B
pyke.

12. Ilar ¢ nepectynaHueM (« mepecTymnka », ¢ IpOJIBUKEHUEM BIIEpE] .

13. Iar ¢ nepecTynaHueM C MOCTENIEHHBIM TOBOPOTOM KOpITyca TO BIPaBO, TO BJIEBO .

14. IlepexpemmBaromuiica mar ( ¢ NEPEKPELIMBAIOUIMMUCSI HOTAaMH, C TPOJBHKEHUEM
BIIEpE] ).

15. O3nakomiieHue ¢ XoaaMu TaHua « CHOMPCKUI JTUPUUECKUH ».

16. O3nakomieHHE ¢ X0AaMHU TaHIa « CMOJIEHCKHI T'yCcadok ».

17. PazyunBaHue ABMKEHUN PYK, ITOJIOKEHUS KOPITyCa , XapaKTEPHBIX 3TUM O0JIACTSIM .

18. « BepeBouka » ¢ mepedopamu 1o 5 MO3UIMKA HA MECTE U C TIOBOPOTAMH .

19. « /IBoiiHas BepeBOUKa » € IOOUEPETHBIMU EPECTYNAaHUSIMU HAa MECTE U B TIOBOPOTE .

20. « Motanouka » Ha demi plie CMHKOIMpPOBAaHHBIM aKLIEHTOM Ha BCEeH CTOme M Ha
HOJIyTIAIbLAX .

21. « KoBbIpAJIOUKa » C OTCKOKaMH .

22. « MonoTouku » B XapakTepe ypajbckoro Tanua « Illecrepa ».

23. « MasTHuk » - « MoTasiouka » B MONEPEYHOM JIBHIKCHHH .

24. JIpoOHbI€ BHICTYKHBAHMUSL:



a) « KJIFOY » IPOOHBIN, CII0KHBIN;

0) « Kirrou » npoOHBIi, CIIOKHBIN B TIOBOPOTE;

B) « Kittou » xJytonymieuHslii ;

T') TpU JApOOHBIE JOPOKKHU C 3aKITIOUUTEIBbHBIM YAAPOM;

1) TOOYepeTHOE BEIOpAChIBAHKE HOT Tepes] cO00i M B CTOPOHBI HA KaOJIyK WIIM Ha BCIO CTOITY;

€) « COMBKA » C « KOBBIPSTOUYKOH » B TIOBOPOTE;

) « OTOMBKA » C BBLIOPOCOM HOTH BIIEPE/I;

3) IpoOb B MPOJBUKEHUH C JIBOWHOW « OTOMBKOI » IMpaBOil HOrOM M KPYroM C OKOHYAHUEM
C3a], aHaJOTUYHO C JIEBOU HOTH.

25. JIpobu B XapakTepe HapoAHbIX TaHLEeB [10BOIIKB .

26. XJI0nmyLIKN MYKCKHE:

a) MOOYEepEIHBIE yAaphl MO FOJIEHUILY CIIEpEAH U €331 Ha MOACKOKaX;

0) yaapbl IByMs pyKaMH 110 TOJICHUIIY OJHOW HOTH;

B) yZap 10 FOJICHUILY BBITSHYTOH HOTH;

I') XJIOIYIIKK Ha MOBOPOTAX;

1) « KIJIIOY » C XJIOMYIIKOM

27. TproKOBbIE AIEMEHTHI ( MYKCKUE ):

a) « pa3HOXKa » B BO3JyXE€;

0) « IIIy4Ka » ¢ COTHYTBIMH HOTaMU;

B) « KPOKOJIUIIBYHK »;

I) « KO3a »;

1) « OOYOHOK ».
Bpaiienus Ha cepenune 3ana
Bpamenust , ycBOeHHble 3a HpeIblAyIIME TOAbl OOy4eHHUs , W3y4YaloTCsl B HAIMOHAJIBHOM
XapakTepe , a TakKe B XapakTepe o0JacTHhIX ocoOeHHocTel (plie-kabmyuku , plie-releve, plie-
retere, mar -retere, MOJACKOKH , IPUMAJaHus , pirouettes).

1. IIpuemom plie-releve ( 1Ba Ha MecTe , TpeTHl — plie-MOATOTOBKA , YETBEPTHI — BpalllCHHE )
— 1 monyroaue — ABOITHOE BpallieHUe 32 4-M pa3oM .

2. Ilpuemom plie-retere (aHamoruyHas cxema U3y4eHus).

3. [Ipuemowm plie-kaOnyuku (aHaJTOTUYHASI CXeMa U3YUYEHHS ).

4. TlpuemoM pirouettes (aHATOTUYHAS CXEMa U3YUCHUS).

5. Pa3yuuBaercs « BKpYy4YMBAIOIIAsACA » Ha MECTE KOHIIOBKA BpAIEHUWH C BBIXOJOM Ha
HOJIyNaibLbl B (pUHATIE.

6. [lpunananus Menkue, ObICTPHIE.

7. Bpamenuss Ha OQHOW HOre, BTOpas Ha IIMKOJOTKE HEBBIBOPOTHO, C IMPUXOJOM BO 2
HO3ULINIO
( HEBBIBOPOTHO ), 6€3 may3 , HO B MEIUICHHOM TeMmIie — | mosyroaue .

8. To ke caMoe BpallleHHe B HOPMAJIBbHOM TEMIIE — 2 TIOJIyTOJUE .

9. PazyunBaeTcs « BKPYUYMBAIOLIASCS » KOHIIOBKA IIPUEMOM BpallleHUs] HAa OJHOM HOre yepes
retere HEBBIBOPOTHO , YXOAMT B no3unuio . KoHmoBka B plie win B nonynanbisl — 2 MOJYTOJUe

10. « O6eptac » no 1 npsiMoit mo3unuu — 1 moxyrogue .

11. «O6eprac » o 1 mpsAMoit mO3ULKU C YIAPOM — 2 TIOTYTOTUE .

12. «O6eptac » ¢ rond Ha 45 0 — 1 monyroaue , Ha 90 0 - KOHew 2 NOTYTOMS

13. Pa3yunBaeTcsi OKOHUAHHE BpallleHHsI TPHEeMOM JBoiiHOTO shaine.

14. BpaiueHus A1 MaJIbUUKOB :

a) tours,



0) pirouettes.

15. Ilomxarble NPBDKKM B UYEPENOBAHUU C JPYTMMHM IpUEMaMd BpALEHUI Ha MecCTe.
Bpamenus o auaroHaiu kiacca

1. Tour-pique B packiajike, C pyKol B XapakTepe YKPanuHCKOTrO TaHIla , C pyKOH C TJIaTOYKOM B
PYCCKOM XapakTepe .

2. ber ¢ BeIOpackIBaHHEM TIPABOM HOTH BIIEPE] .

3. ber o 1 nipsimoit mo3uiuu ( MOBOTOP 3a J1Ba Oera ) — 1 mosyroaue , MOBOPOT 3a OJUH Oer —
2 mojyroaue .

4. bonpive « OMUHYMKYU » B COUETAaHUU C OETOM B PAa3IMYHBIX PUTMHUYECKHUX PUCYHKaX — 2
HOJIyTOJIHE .

5. bonbmme « ONMMHYUKHA » B YEPENOBAHUU C MAJICHBKUMH « OJMHYUKAMHU », PA3ITUIHBIX
PUTMUYECKUX PUCYHKAX .

6. bonbioit « 6IMHYKK » B coueTaHuH ¢ shaine.

7. MasieHbKHi « OJTMHYMK » B COYETAHUHM C BpAIllEHUEM IIIar Ha « KaOJIydoK ».

8. JIpoOHbIe BHICTYKHMBaHUS B IOBOPOTE B COSAMHEHUHU C IIIaroM Ha KabJyK , BLIHOCOM HOTH Ha
KaOJIyK , « KOBBIPSJIOUKOH » C BEIOMBaHWEM HOTH B CTOPOHY .

9. My:XcCKue BpallleHus ¢ UCIIOJIb30BAaHUEM MIPOIIEHHOr0 MaTepuana .
Bpawenus o xpyry

1. ITpuemoM 1iar -retere, BpalieHUe 3a OJMH LIar .
. [loxckoku , BpallieHue 3a OJIUH 1uar .
. ManeHnbkue « OJMHYMKY », TOBOPOT 32 OJIUH IIIar .
. bosbume « OMHYUKH », aHATOTHYHO .
. ber no 1 npsmoit no3unuu .
. ber c BrIOpacbIBaHuEM HOTH BHEpe] .
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. «IIIar -kaGmy4oK », BpallleHue 3a OMH Iar .
8. Tour-pique B packiajke ¢ pyKod 3a ToyoBy ( YKpamHCKOE ), ¢ IUIATOYKOM (pycckoe ) B 3
HO3ULMIO .
9. JIoitHas Apo0b B IIOBOPOTE C MEPECTYNAHUSIMH Yepe3 « KOBBIPSIIOUKY ».
My:KCcKHe TPIOKOBbIE BpAIICHHUS.
N3ydaemble TaHIIBI :
Pycckue tanupl. TaHbl MECTHOW TpaauLIMKA
Tanue! HapoaoB [loBomxbs
UranpsaHckue TaHIbI
Hcnanckue TaHIb!
MekcukaHCcKkHe TaHIBI

[aTeiii rox o0y4eHus

IK3epCcUcC y CTaHKa

I. Demi pliés u grand pliés ( mosrynmpuceaanus ¥ IpUceIaHus ).

II. Battements tendus ( CKOJBXEHHE HOTOM I10 TIOJTY ).

III. Pas tortillé ( pazBopoTsl cTOM ).

IV. Battemets tendus jetés ( majieHbkHe OPOCKH ).

V. Flic-flac ( ma3ok k cede ot ce0s ).

VI. Rond de jambe par terre ( KpyroBble CKOJIBXEHUS 110 TOIY ).

VII. Manenbkoe kaOIIyqHOE .

VIII. Bonbmioe kabimy4yHoe .



IX. Battemets fondus ( Msirkoe , Taromiee JBUKCHHE ).

X. « BepeBouka ».

XI. Battment développé .

XII. Ipo6Hble BBICTYKUBAHHUSA .

XIII. Grands battements jetes ( 6ombITE OPOCKH HOTOH ).

JK3epCcuC Ha cepelHe 3aJ1a

1. «IIpa3gHUYHBIN TOKJIOH ».

2. [Ipunananus Hakpect ( OBICTpOE ).

3. YckopeHHas «rapmotieuka » ( 6e3 plie) Bokpyr ce0s ;

4. Ilpocras m nBoiHas ¢ moBoporoM Ha 360® B mpucegaHuM Ha MONyNalbllaX M Ha
BBITSIHYTHIX HOTAX ;

5. « MoTanouka » ¢ TOBOPOTOM .

6. Xonx Ha pedpo kabiryka ¢ moAOKUBKON U MPOABMKEHHUEM BIIEpEN .

7. lar - Ger ¢ HAaKJIOHOM B KOpITyce ; Oer ¢ 0TOpachIBaHHEM HOT Ha3aj C aKIICHTUPOBAHHBIM
UCIIOJTHEHHEM ; Oer ¢ MOJHATHEM COTHYTBIX HOT BIIEpe] , KaKk Ha MECTE , TaK U B MPOJIBUYKEHUH ;
TOT e Oer B pa3Nnu4oM PUTMUYECKOM PUCYHKE.

8. OcHoBHbIE X0/bl TaHLa « Martans » OpJIOBCKOH 00JACTH U COIMYCTBYIOIIUE UM JBHXKCHHS
pyK.

9. lpoOHbIe BEICTYKMBAHUS B XapaKTepe TaHLa « MaTaHs » U « XJIOMYIIKH ».

10. Tproku My»KCKOT0 XapaxkTepa :

- « KOJIBLIO »;

- « TIUCTOJIET »;

- « DKCKaBaTop »;

- « IIUPKYIIb »;

- « Ckremnka »;

- « TOIYOIIBI » C MOKATHIMH HOTAMH C TIEPEXO0/I0M Ha MOTyHabIIBI .

- « TIOJ3YHOK » ( HOTHU BIIEPE]l , B CTOPOHY U Ha BO3/YyX ).

Bpamenus Ha cepequne 3ana

1. Otckoku 1o 1 mpsiMOil MO3ULIMK B TOBOPOTE C BBIHOCOM ITPaBOi HOTU Ha KaOJyK .

2. IToBopot plie-retere ¢ mepecTynaHueM Ha MOTyHaIbIax .

3. Bpamenue no 2 no3uiiiu HEBHIBOPOTHO , CTPEMUTEIBHO .

4. ber Ha MecTe CO CKOKOM B | MpsIMYIO MO3ULIMIO HA CHIIBHYIO MY3BIKAJIbHYIO OO .

5. BpaieHusi My»CKOTO XapakTepa B COUYETaHHHM C HM3YYEHHBIMU JBIKEHUSIMU HApOJHOTO
TaHIA .

Bpamenus no quaronanu 3aia

1. Shaine:

- Shaine B coueTaHuu C BpalieHUEM Ha MEJIKUX MepecTynaHusx B demi plie;

- Shaine B coueTanuu ¢ BpaleHUEM Ha KaOIy4oK ;

- To ke ¢ 1BOMHBIM BpallEHUEM — 2 TTOIYTOJUE ;

2. Manenbpkue « OJMHUMKH » B COYETAHUU C BO3AYIIHON MPOKpyTKO M grand rond mpuemMom
« obeptac » ¢ BricoTON Ha 45® — 1 monyroaue u 90® — 2 momyroaue .

3. BpaiieHue Ha nnepeckokax ¢ yaapamu no | npsmMou no3uuuu (CTpeMUTEIBHOE ).

4. BpaiieHust B XapakTepe MpOiJIeHHbIX HAIIMOHAJIbHBIX TAHLIEB .

5. BpanieHust My»KCKH€E C HCIIOJIb30BAHUEM TPIOKOBBIX JIEMEHTOB .

Bpamenns no xpyry 3ana



OTpaboTKa KOHIIOBOK BO BpAallleHHSIX COOTBETCTBEHHO NPOMICHHBIM NpHEMaM BpallleHUH Ha
cepevHe 3aia .

BpaiieHus B pa3IMuHbIX COYETAHUAX U B PA3JINYHBIX MY3bIKAJIBHBIX PUTMAX .

Bpamenns B xapakrepe n3y4eHHBIX HallMOHAIBHOCTEN

N3ydaemMble TaHIIBI :

PernonanpHble TaHIBI

Kanmplnkue TaHIbI

Hcnanckue TaHIb!

Benrepckue tanipl

Bbosrapckue TaHubl

IlecToii rox 00yueHust
[ectoii rom OOyYeHUs SIBISETCS  JOMOJNHHUTEIBHBIM TOJOM  OOYYEeHHS  TI0

npeanpodeccuoHaIbHON 00111e00pa30oBaTEIbHON TIporpaMMe B 00J1acTH XOpeorpaduyecKoro
uckycctBa . O0yueHue ydammxcs 3TOro Kjacca HaIlpaBJIEHHO Ha MOATOTOBKY K MOCTYTIJICHUIO
B cpenHee mpodeccuoHanbHOe 00pa30BaTEeIbHOE YUPEKICHUE .
IK3epCHC Y CTAaHKA

I. Demi pliés u grand pliés (monynpucenanus u npuceanus ).

II. Battements tendus ( ckoib)KeHHE HOTOW MO TOMY ) .

II1. Pas tortillé ( pasBopoTsI cTom ).

IV. Battemets tendus jetés ( majieHbkHE OPOCKH ).

V. Flic-flac ( ma3ok k cebe oT cedst ), Ha MaTepHralie BITAHCKOTO TaHIIA .

VI. Rond de jambe par terre ( KpyroBbie CKOJIbKEHHUS I10 TIOJTY ).

VII. bonbuioe kabmydHoe .

VIII. Battemets fondus ( Msrkoe , Taroiee IBHKEHUE ).

IX. « BepeBouka ».

X. Battment développé .

XI. ApoOHbIe BBICTYKHBAHHUS .

XII. Grands battements jetes ( Oosbiue OPOCKH HOTOH ).
JK3epcuc Ha cepeauHe 3aJa

1. [ToksioH B BEIOpAaHHOM HallMOHAJIBLHOM XapakKTepe .

2. YckopeHHas « TapMotiedka » ( 0e3 plie) B countanuu ¢ degaje.

3. « BepeBouku »:

- TpocTasi, ¢ MOACKOKOM Ha OJHOW HOre , JApyras — Ha HIMKOJOTKE BIEPEIH , UCIIOJIHSIOTCS
pa3BoOpoOTHI Oefpa ;

- TpocTasi, ¢ HEOJHOKPATHBIM ITOJICKOKOM TOCJIE MEPEHOCa HOTH U TIOAMEHHI ;

JIBOMHAs, aHAJIOTUYHO UCTIOJTHEHUIO MPOCTON — 2 TIOJIYTOINE ;
- TPHU BEPEBOYKH U MOJICKOK C TMOKATHIMU HOTAMH ;

B COYCTAaHHUH CO BCEBO3MOKXHBIMHU ITPUEMAMM ITIOBOPOTOB ;

Ha OCHOBE HALIMOHAJIBHOI'O XapaKTepa .

4. «Mortanouka » - « MasgTHUK » C aKIIEHTUPOBAaHHBIM OTCKOKOM U 3a/Iep>KKOH paboueil Horu
Ha MECTE U B IIOBOPOTE .

5. Bce pasHOBUIHOCTH IIPOCTHIX CLEHUYECKHUX XOAO0B B COUYETAHUU C APYTMMU JBUKCHUAMU U
JBHKECHUSAMM PYK B XapakTepe U3y4acMbIX HAPOIHOCTEN .

6. Pa3HOBUAHOCTH XOPOBOJIHBIX XO/0B B COYETAHUU C IPYTUMH JIBUKEHUSIMU U JABUKCHUIMU
PYK B XapakTepe U3y4aeMbIX HApOJHOCTEM .



7. X0/l ¢ MOAOUBKOM U MIPOJBUKCHUEM BIIEPEN .

8. Xox Ha pebpo kabiryka ¢ mOJOUBKOM M MPOABIKEHHEM BIIEpE] .

9. [llar -6er ¢ HAKIIOHOM B KOPIyCE .

10. ToT xe X0 ¢ OTCKOKOM Ha OJIHy HOTY B Hauaje JBM)KEHUS M HAKJIOHOM Kopmyca ( pyKu
MIPUCOTHYTHI U IBIXKYTCS BJIOJIb KOpITyca ).

11. OcHOBHBIE XOABI PETHOHAIHLHOTO TaHLA W COMYTCTBYIOIIME UM JABMXXKEHHUS PYyK ( B
CIIEHMYECKOM BapHaHTe ).

12. « XJIONyIIKY » U « 3aKJIAJIKH »:

- « 3aKJIAJIKA » Ha MECTE ;

- « 3aKJIaJIKa » B MPOJBM)KECHUH

- « XJIOMYIIKH » B XapaKTepe MPOHICHHBIX HAIIMOHATBLHBIX TAHIIEB .

13. Tproku My»KCKOT0 XapakTepa :

- « DKCKaBaTop »;

- « LIUPKYJIb »;

- « CKJIETIKA »;

- « TOJIyOLIBI » C TIOJKATHIMU HOTAaMH C TIEPEXO0/IOM Ha MOy HAIbIIBI .

- « TIOJI3YHOK » ( HOTH BIIEpPE]] , B CTOPOHY M Ha BO3IyX ).

Bpamenus Ha cepeaune 3aina

1. Coueranus BpamieHuil plie-retere ¢ Bpamiennem plie-kabayuku ( ¢ BBIXOJOM Ha JABOWHOE
BpalleHHEe Ha KaOIydKax ).

2. JIBoifHoe u TpoWHOE (« CKOpocTHOe ») shaine B KauecTBe KOHI[OBKM TOI'O WJIM WHOTO
BPAIICHHUS .

3. Bpanienue Ha OJTHOM HOT€ C OTKPBITOM B CTOpOHY Apyroi Ha 45 0, moabeM cokpaiieH — 1
nosiyroaue , Ha 90® — BTOpoe noyryroaue .

4. BpaieHus ¢ UCTI0JIb30BaHUEM JABM)KEHUH U3 HAIIMOHAJBbHBIX TAHIIEB .

5. BpaimieHuss My’>KCKOro XapakTepa B COYETAaHMHM C M3YYCHHBIMHM JBHXEHHUSIMHU HAPOJHOTO
TaHIA .

Bpamenns no auaroxanu 3ana

1. Shaine:

- Shaine B coueTaHuu ¢ 1IaroM Ha Mojymnajuel padodel HOTM U BpalleHueM Ha plie Ha oJHOM
HOTE , BTOpAasi COTHyTa B KOJIEHE HEBBIBOPOTHO ;

- To e , ¢ TBOWHBIM BpalieHUEM — 2 TIOJIYTOJUE ;

- Menkue nepebopsl KaOIydkaMu (« TPUOIIHU ») B TIOBOPOTE .

2. ManeHbkue « OJIMHYMKH » B COYETAaHUM C BO3AYIIHOW MPOKPYTKOM U grand rond mpuemom
« obeprac » ¢ BeicoTON Ha 45® — 1 monmyroaue u 90® — 2 momyroaue .

3. Bpamienue Ha nepebopax ¢ ynapamu no 1 npsMoii mo3unuu (CTpEeMUTENEHOE ).

4. Bpamenusi KOMOWHUpPOBAHHBIE C HCIIOJIB30BAHHEM « MOJIOTOYKOB », «MOTAJIOYEK »,
BO3JIYIIHBIX | par terre « KOBBIPSJIOUEK », « TIOAOUBOYEK », IEpeOOPOB , OTCKOKOB , OTBEJICHHEM
HOTY B CTOPOHY U Ha3al.

5. Bpaienus B xapaktepe MpoiIeHHBIX HAIIMOHAIbHBIX TAHIIEB .

6. Bpamienus My>XcKue ¢ UCIOJIb30BAaHUEM TPIOKOBBIX DJIEMEHTOB .

Bpatuenus no kpyry 3ana

OTpaboTKa KOHIIOBOK BO BpAaIllEHHSIX COOTBETCTBEHHO NPOMICHHBIM IpHEMaM BpallleHUH Ha
cepeAMHEe 3ala , C OCTAHOBKAMH B pPAa3lMYHBIC TO3bl , COOTBETCTBYIOLIHE H3Yy4aeMbIM
HApPOJHOCTSIM , UCTIONB3YS PEAMETHI aTPUOYTHKH JAHHOTO TaHIIA .



BpaiieHuss B pa3iMyHBIX COYETAHUSIX W B PA3JIMYHBIX MY3BIKAIbHBIX PUTMaX C aKTUBHOU
paboToi pyK M pe3Koi CMEHOU HampaBIICHUs BPAILICHUS .
N3yuyaeMsble TaHIBI :
Pycckue Tanubl
Tanus! HapogoB CeBepa
Lpiranckuii Tanen
IMonsckuii Ta”eln
Hcnanckuil Tanen
BocTounrbrii TaHenn
2. ®opmbl paboTsl Ha ypokax ""HapoaHo-cuennyeckuii Tanen'
AyIHUTOpHBIE TPYINIIOBBIE W MEJIKOTPYIIIOBBIC 3aHATHS C (QYHKIUSIMH OOYYCHUS.
BOCIMTAHUS, Pa3BUTHS, PA3BUTHS, OPraHU3AIMH U ICUXOJIOTHH.
Ypoku n3ydeHus! HOBbIX 3HaHUN (HOBOTO MaTepuaa)
Ypoku hopMUpOBaHUS HOBBIX YMEHHH.
YPpOoKH KOHTPOJISI 1 KOPPEKIIMHU 3HAHUN U YMEHHIA.
Ypoku - 3a4eThl.
YPOKU - KOHKYPCBL.
YPOKU - KOHLEPTBHL.

I11. TpeGoBaHuA K YPOBHIO MOATOTOBKH 00y4ar0 M XCH
YpoBeHb NOJATOTOBKU OOYYaIOLIUXCS SIBISETCS PE3yJbTaTOM OCBOCHMS MPOTrpamMMbl
ydyebHoro mpeamera «HapomHO -ClieHUYEeCKUi TaHell », KOTOPBIA OMpeeseTcs
dopMupoBaHNEeM KOMIUIEKCA 3HAHWH , YMEHHH M HaBBIKOB , TaKHX , KaK :

- 3HaHWE PHUCYHKAa HAPOJHO -CIIEHHYECKOTO TaHIA , OCOOCHHOCTEH B3aMMOICUCTBHS C
napTHepaMH Ha CLIEHE

- 3HaHue 0aJIeTHON TEPMHHOJIOTHUH

- 3HaAHUC 3JICMCHTOB M1 OCHOBHBIX KOM6I/IHaL[I/II\/’I HapOaHO -CLHCHUYCCKOI'O TaHIIA ,

- 3HaHWE OCOOCHHOCTEH TOCTAHOBKM KOpIyca , HOT , PYK , TOJOBHI , TaHIICBAJIBHBIX
KOMOWHAIIWH ;

- 3HaHHME CPEJICTB Co3AaHUs 00pa3a B Xxopeorpaduu ;

- 3HaHWE TPHUHIUIIOB B3aUMOACHCTBHS MY3BIKAIBHBIX M XOPEOrpaMuecKiX BHIPA3HTENbHBIX
CPENCTB ;

- YMEHHE WCIOJHATh Ha CLEHE pa3Iu4YHble BUABI HApPOJHO -CIIEHMYECKOro TaHma ,
HpOM3BEACHUS Y4eOHOTro Xopeorpaduyeckoro penepryapa ;

- YMCHHUC UCIIOJIHATH HAPOJHO -CHCHUYCCKUEC TAHIIbI Ha PA3HBIX COHCHUYCCKHUX TUIOIIAAKAX ;

- YMCHHUC HCHOJJHATH 3JICMCHTHI M OCHOBHBLIC KOM6I/IHaHI/II/I Pa3siIMYHBIX BUAOB HAPOJHO -
CIHCHUYCCKUX TAHIICB .

- YMEHHE paclpeleNiaTh CICHHYECKYIO IUIOMIaIKy , YyBCTBOBaTh aHCAMOJb , COXPaHSTh
PHCYHOK IIPH UCTIOTHEHUH HAPOHO -CIIEHNYECKOTO TaHIIA ;

- yMEHHE TIOHNMaTh U HCIOJHATH YKa3aHHs MPEToIaBaTes ;

- yMEHHE 3aTIOMHHATh U BOCIIPOU3BOIUTH TEKCT HAPOIHO -CIIEHUUECKHUX TAHIIEB ;

- HaBBIKU MY3BIKAIBHO -IIACTHYECKOT0 MHTOHHUPOBAHUS ;
a TaKkxKe :

- 3HAaHWE HCTOPUYCCKUX OCHOB TaHIEBAJIBHOW KYIbTYpPhl , CAMOOBITHOCTH U OOpa3HOCTH
TaHIIEB HAILIEW CTpaHbl U HAPOJIOB MUPA ;



- 3HAHME KAHOHOB MCIIOJHEHHs YNPAKHEHUW M TAHLEBAIBHBIX JBIWKCHUNW HApOJHO -
CLIEHMYECKOI'0 TaHIla B COOTBETCTBUHU C YUEOHOH MPOrpaMMOon ;

- BJIQJICHHE TE€XHUKON HCIIOJIHEHMS NPOrPAaMMHBIX ABMKEHUHM , KaK B DK3€pCUCax , TaKk U B
TaHLEBAIBHO -CLEHUYECKON IIPAKTHUKE

- HCTIOJB30BAHUE U BJIAJICHHE HaBbIKaMU KOJUIEKTUBHOTO UCITOJIHUTEIBCKOTO TBOPUYECTBA |

- 3HaHUE OCHOBHBIX aHATOMO-(DU3HOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEN YEI0BEeKa ;

- IPUMEHEHHE 3HAaHUH OCHOB (PM3UUECKOM KyJIbTYphl U TUTHEHBI , IPABUJI OXPAHBbI 3J0POBbS .

IV. ®opMbI 1 METOABI KOHTPOJIS , CHCTEMA OLICHOK
1. ATrTecTaums : uejau , BUabl , popma , cogep:kaHue

OreHka kadecTBa peanu3anuu nporpammsl ' HaposiHO -clieHMuYeckuil TaHel " BKJIIOYaeT
B ce0sl TEeKylUil KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH , IMPOMEKYTOUHYIO W HTOTOBYIO AaTTECTAIUIO
00yJaronmxcs .

VYcneBaeMoCTh yyaluxcsi MPOBEPAETCS Ha Pa3IMYHBIX BBICTYIUICHUSX : KOHTPOJBHBIX
ypOKax , 5K3aMEHax , KOHIIEPTax , KOHKypcax , MPOCMOTPax K HUM H T.J.

Texymuii KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH OOYYAIOIIMUXCS MPOBOAMTCS B CYET ayJUTOPHOTO
BPEMEHH , IPEYCMOTPEHHOT'0 HA YUeOHBIN MpEeaMET .

[TpomexyTouHasi arrecTanusi MPOBOJAUTCA B (pOpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB , 3a4E€TOB U
9K3aMEHOB .

KOHTpOJIbHI;I@ YPOKH , 3a4UCThl WU 3K3aMCHBI MOTYT IIPOXOJUTH B BH/C IIPpOCMOTPOB
KOHLIEPTHBIX HOMEPOB . KOHTPOJIbHBIE YPOKHM M 3a4€Thl B paMKaX MPOMEKYTOYHOW aTTECTaluU
IPOBOJASTCS Ha 3aBEPIIAIOIIMX MOJIYroaue y4eOHBIX 3aHATHSIX B CUET ayAUTOPHOIO BPEMEHH ,
PEeyCMOTPEHHOTO Ha Y4eOHBIH MpeaMeT

. DK3aMeHBbI POBOJIATCS 3a MPeeIaMU ay IUTOPHBIX YUEOHBIX 3aHITHH .

Hmoeosas ammecmayus npogodumC}l 6 ¢0p]l/l€ 6blNYCKHbBIX IK3AMEHOE .

ITo nToram BBIITYCKHOT'O 3K3aMCHA BBICTABJIAACTCA OLICHKA « OTJIMYHO »,

«XOpPOMUIO », « YIOBIECTBOPUTEIBHO », « HEYIOBIECTBOPUTEIHHO ».
2. Kpurepun oneHok

Jns arrecrauuu oOydaroluxcsl CO3Jar0Tcsl (OHIBI OLIEHOYHBIX CPEJICTB , KOTOpHIE
BKJIIOYAIOT B ce0s MCTOABI KOHTPOJIA , ITO3BOJIAIOINIME OUCHUTDH HpI/IO6peTeHHI)Ie 3HaHUA , YMCHUA
Y HaBBIKH .

Kputepun onenku kadectBa ucrnoiHeHus [lo uToram HCIOJNHEHUS MPOTrpaMMbl Ha
KOHTPOJILHOM YPOKE M SK3aMEHE BBICTABIISIETCS OIIEHKA 110 MATUOATUIHHOMN IIKAaIe :

5 (« OTIUYHO ») METOJIMYECKHU MPaBUJILHOE HCIIOJIHEHHUE
y4eOHO -

TaHIEBATPHONH KOMOMHAIIUY , MY3bIKATbHO
IrPaMOTHOE ¥ 3MOIIMOHATILHO -BbIPAa3UTEIbHOE
WCIIOJIHEHUE  IPOWJEHHOrO0  MaTepuana

BJIaJICHUE
WHIUBUYaJIbHOM TEXHUKOW BpalCHUM
TPIOKOB

4 (« XOpoT1IIO ») ») BO3MOXKHOE JOIMYyIIEHHWE HE3HAYUTEIbHBIX
OIIINOOK B
CIIOJKHBIX JIBIDKECHUAX . HCITOJITHCHHE

BBIPa3UTEILHOE ,




T'paMOTHOC , MY3bIKaJIbHOC , TCXHUYCCKOC

3 (« YIOBJIETBOPUTEIILHO »)

») WCIONHEHHE C OOJBIIMM KOJIMYECTBOM
HEJIOYETOB , a

MMEHHO : HEJIOYYCHHBIC IBUKCHHUS , C1abast
TEXHUYECKast MIOATOTOBKA ,
MaJIOXYZ0’KECTBEHHOE

WCIIOJTHEHUE , HEBBIPA3UTEIbHOE UCIIOJIHEHHE
JK3epcuca y CTaHKa , Ha CEepeAuHE 3aja , He
BJIAJICHUE

TPIOKOBOW U BPAIATEIBHON TEXHUKOMN

2 (« HEYAOBIETBOPUTEIBHO »)

KOMILJIGKC  HEJOCTaTKOB ,  SIBIISIOIIHICS
CJICZICTBUEM

IJIOXOM IOCEIIAEMOCTH ayIUTOPHBIX 3aHITHI
u

HeXellaHueM paboTaTh Haj co00it

«3a4er » ( 6e3 OTMETKH )

OTpa)kaeT JOCTATOYHBIM YPOBEHBb IMOATOTOBKH
u
HCIIOJIHEHUS Ha JAaHHOM 3Tare 00y4YeHHUS .

Cornacuo ®@I'T , gannas cucTemMa OLIEHKHA KaueCTBa UCIOIHEHUS SABJISIETCS OCHOBHOM .

@DOoH/BI OLIEHOYHBIX CPEJCTB MPU3BAHbI 00ECIIEUYNBAThH OLICHKY KaueCcTBa MPHUOOPETEHHBIX

BBIITYCKHUKaAMH 3HAHUI . YMeHI/Iﬁ W HABBIKOB , a TaKXKXC CTCIICHb T'OTOBHOCTH Y4YalllUXCA

BBIITYCKHOI'O KJlaCCa K BO3MOXHOMY IIPOAOJIZKCHHUIO HpO(l)CCCI/IOHaJ'IBHOFO O6pa3OBaHI/I5{ B

obyactu MY3bIKAJIbHOT'O UCKYCCTBA .

[Tpu BBIBEICHNH UTOTOBOM ( IEPEBOJHON ) OIIEHKU YYUTHIBACTCS CIIEIYIOIIEE :

* OLIEHKA r0I0BOM pabOThI YUEHHUKA
* OLICHKA Ha YK3aMEHE ;

* IpyTrH€ BBICTYIJICHUS YUEHHKA B TEUEHUE Y4EOHOT0 ro/ia .

OneHKY BBICTABIISAIOTCS 110 OKOHYaHUU Ka)KJJOW YETBEPTHU U MOTYrouil y4eOHOTro roja .

3. KoHTpoJIbHbIE TPEOOBAHUSA HA PA3HBIX ITANAX 00yUYeHUS

ITo oxoHYaHUMU mepBoro roaga 06y‘IEHI/Iﬂ Yyamuecss 10/IKHbI 3BHATh H YMETb:

- OCHOBHBIE MOJIOKECHHUS TTO3ULIUN PYK 1 HOT' B HAPOAHOM TaHIIEC;
- IMOJIOXKCHHUEC TOJIOBBI U KOPITyCa BO BPEMS UCIIOJIHCHUA HpOCTCf/'IIHHX 9JICMCHTOB PYCCKOI'O U

6CHOpyCCKOI‘O TaHIa , OCBOCHUC NAHHBIX 3JICMCHTOB Ha CCPCIAUHC ;

- BJIAACTh IpUEMaMHU | « COKpallCHHAad CTOIa », « CKOIIICHHBIH IIOOABEM »,

- YMETb OPHEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE : Y CTAHKA U HA CEPEIMHE 3aJ1a ;

- 3HaTh JBWKEHUE B Pa3IUYHBIX PAKYpPCaX U PUCYHKaX;

- YMETh UCTIONHATH JBUKEHHSI B XapaKTepe PyCCKOTo U 0eI0pyCCKOro TaHIIeB;

- ICPBOHAYAJIbHBIC HABBIKU ITPH UCITIOJIHCHUHN BpaH.IeHPIfI X IIOATrOTOBOK K HUM.

IIo oxoHuaHuM BTOpPOro roga oﬁyqemm Yuyamuecsa 10/1KHbI 3BHATh H YMETb:

- 'PaMOTHO HUCTIOJHATH IPOTrPaAaMMHBIC IBUKCHUSA Y CTAHKA U HAa CCPCAUHC 3aJ1a,

- OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, HA CLIEHUYECKOM TUTOLIAIKE ;

- paboTaTh B ape U TaHLEBaJIbHBIMU I'PYNIIAMU;




- OCHOBHBIE JIBUKEHUS PYCCKOT0, TATAPCKOI'0 U YKPAUHCKOTO TAHIIEB ;

- MaHepy HCHOJHEHUS YNPAXHEHUW M XapaKTep PyCCKOro , TaTapCKOTO , YKPAWHCKOTO
TaHIICB ;

- TEXHUKY WCTIOTHEHUS BpAIICHUI Ha cepeIMHe 3ajia U TI0 TUaroHalIu.

Ilo okonuanuu mpemovezo 200a oOyueHus yuauuecs 00JAMHCHbl 3HAMb U YMEmb:

- HCTIOJTHATh TEXHUYECKHU CIIOKHBIE IBM)KCHUS y CTaHKa M Ha CepeIMHe 3aJia

- mepenaBaTh B JBM)KCHHHM CIIOKHBIE PUTMHUYECKHE PUCYHKH PYCCKOTO , YKPAWHCKOTO ,
MOJIAABCKOTO TAHIICB ;

- YCBOCHHE U JalibHEHIIee pa3BUTHE aHCAMOJIEBOTO UCIIOHEHUS ;

- OpPUEHTHPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE BO BpEMs [BIDKEHUS TaHIEBAIbHBIX KOMOWHAIUN H
STIOHBIX POpPM

- TPAaBWIBHO TMOJIb30BATHCS JICTASIMH KOCTIOMAa , aTPUOYTUKOH : JIGHTOYKH , BEHOUYKH ,
MJIATOYKH , AMKH , KOP3UHKHU , OyOHBI U T.1.;

- TpOJOJKATh MOOMBATHCS B aHCaMOJIe BBIPA3UTEILHOCTH W BHUPTYO3HOCTH HCIIOJHEHUS
IBIDKECHUH.

Ilo oxonuanuu uemeepmozo 200a 00yuenus yuamjuecs 00aAHCHbL 3HAMb U YMEMDb &

- UCTIOJHATh IPAMOTHO BBIPA3UTENBHO U TEXHUYHO FK3EPCHUC Y CTaHKa U Ha CepeUHE 3aja ;

- TepenaBaTh HAIMOHATBHBIA XapakTep PYCCKOTO TaHIA , TaHIEB HapoaoB I[lOBOKbS |
HUTaJIbSTHCKOTO , HCIIAHCKOTO , MEKCHKAHCKOTO TaHIICB ;

- OPHUEHTHPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE BO BpeMs ABUKEHUS TAHICBAJIBHBIX KOMOWHAIUN U
ITIOAHBIX POPM

- WCIIOJHATh TEXHUYECKH CJIOXKHBIC JIBM)KCHMSI HAPOJHO -CIICHMYECKOTO TaHIIa : BpPAICHHUE ,
JIpOOH - JIJIsl IGBOYCK ; PA3JIMUHBIC BUBI IPUCSIOK , « XJIOMYIIEK » - JJISI MAJIbYHUKOB

- TPaBWIBHO PACIPEACISITh CHIIBI BO BPEMS HCIIOJHEHUS TAHIICBAJIBHBIX KOMITO3UIIUHA |,
BOCITUTHIBATh BEIHOCIIMBOCTb .

1o oxkonuanuu namozo 200a odyuenus yyauwjuecsa 00JHCHbL 3HAMb U YMEMD &

- UCTIOJHATh TPAMOTHO BBIPA3UTEIBHO U TEXHUYHO IK3EPCHUC Y CTAaHKa M Ha CepeIMHE 3aja ;

- TIepe/laBaTh HAIMOHAIBHBIA XapaKTep PYCCKOro , KAIMBIIIKOTO , UCTIAHCKOTO , BEHT€PCKOTO U
00JITapCKOTO TAHIIEB ;

- OPHUEHTHPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE BO BpeMs ABWKEHUS TAHIICBAJIBHBIX KOMOWHAIUN H
ATIOJIHBIX (hopMm

- HCTIOJTHATh TEXHUYECKHU CIIOYKHBIE IBMXKCHHS HAPOHO -CIICHUYECKOTO TAHIIA :

BpallleHue , ApoOu - ISl JEBOYEK ; pa3jMyYHble BUIbl MPUCAIOK , « XJOMYIIEK » - s
MaJIbYUKOB ;

- TpPaBWIBHO paCHpeleNiaTh CHIbI BO BpPEeMs HCIOJHEHUS TaHIEBATbHBIX KOMIO3UIIMH |,
BOCITUTBIBATh BRIHOCIIMBOCTD .

Ilo okonuanuu 0b6yuenua yuawjuecs 001HCHbL 3HAMb U YMEMDb :

- BBITIOJIHATH , HE TEPSS METOAMYECKH IPAMOTHOTO M TEXHUYECKH BUPTYO3HOT'O MCTIOJHEHUS ,
9K3EpPCHUC Y CTaHKa M Ha CepeIMHE 3ajla , B COOTBETCTBHH C MMPOTPAMMHBIMU TPEOOBAHMSIMU ;

- TMpeACTbHO JOCTOBEPHO M OOpa3HO TepelnaBaTh HAIMOHAJIBHBIN XapakTep pPYyCCKOTo
MOJILCKOTO , PYMBIHCKOTO , IIBITAHCKOTO , BOCTOYHOT'O TaHIEB , HCIOIb3Yysl apTUCTHUECKUE U
SMOIIMOHANBHBIE TIPUEMbl M HABBIKM B MapHBIX TAaHIAX , COJBHBIX MApPTHUSIX , B MAacCOBBIX
( TOCTPOEHHBIX HA PUCYHKAX ) ATIOJAX ;

- UCIOJIb3YySl TEXHUYECKH CJIOXKHBIC JBMXKEHHS HApOJHO -CIIEHUYECKOTO TaHIA , HE Tepsd
APTUCTHUYECKOTO HMCIOJHEHUS , JOCTOBEPHO M TPaMOTHO TeEpeaaBaTh HAIMOHAIBHBIA KOJOPUT
M3y4aeMoro Xxopeorpaduueckoro Marepuana ;



- YUYWTBHIBas CTEIECHb IOBBIILICHHOW CII0KHOCTH M3y4aeMOro Marepuana ,  IIPaBUIIBHO
pacrpeneiarb CWIbl BO BpEMsl WCIOJIHEHUs TaHLEBAJIBHBIX KOMIIO3ULUN , IPOAOJKATh
pa3BHUBaTh (PU3NUECKYIO BHIHOCIUBOCTD .

V. Metoanueckoe odecneuyeHue yuedOHOro nmpomecca

Metoanyeckre peKOMEHIaluy NeJarornyeckuM paboTHUKaM

B pabGore ¢ ywammmuca mpenojaBaTeNb  JIOJDKEH — CJIE€JOBAaTh  IPUHIMIIAM
IOCJIEI0BATENBHOCTH , MIOCTENIEHHOCTH , JOCTYMHOCTH , HarjsIHOCTH B OCBOCHHUU MaTepHaia .
Beck mpornecc o0yueHHMs JOJDKEH OBITH MOCTPOEH OT MPOCTOrO K CIOXKHOMY W YUYHUTHIBATh
UH/IMBUAyaJIbHBIE 0COOCHHOCTH YUYEHHUKA : MHTEJJICKTYaIbHbIE , (U3MUECKUE , My3bIKaJIbHbIE U
SMOLMOHAIBHBIE JJAHHBIE , YPOBEHb €T0 TIOJTOTOBKH .

[TIpu paGore Hajg MPOrpaMMHBIM MAaTEPHUAIOM IPETOAaBaTEeNb IODKEH ONMHpPAThCs Ha
CJICIYIOINE OCHOBHBIE TIPUHIIMITHI :

- IeJIeHaNpaBJIeHHOCTh y4eOHOro Iporecca ;

CUCTCMATUYHOCTD U PCTYIIAPHOCTDH 3aHATHH 5

IMOCTCIICHHOCTD B PA3BUTHUHN TaAHICBAJIbHBIX BO3MOKHOCTEH ydamuxces ;

CTporasi ocje/l0BaTeIbHOCTh B MPOLECCE OCBOCHUS TAHIEBAILHON JIEKCUKU U TEXHUYECKHX
MIPUEMOB TaHIIA .

C xaxapIM rogoM 0OydYeHHs YCIOXKHSETCS U CTAHOBUTCS pa3HOOOpa3Hee TaHIeBaJIbHAS
JIEKCHKA Pa3IMYHBIX HApOJHOCTEH , M3ydaemasi B COOTBETCTBUHU C MPOTPAMMOM , BBOJUTCS PSiJ
HOBBIX TIPUEMOB B M3yYEHHH TEXHUKH BPAlICHUN Ha CEpeIrHE Kjacca , M0 JUAaroOHald U TI0
KpYyry Kjiacca .

VYPOoK 10 HAPOJHO - CLUEHUUYECKOMY TaHIy COCTOUT U3 TPEX YacTew :

1. Dx3epcuc y cTaHka .

2. DK3epcuC Ha cepelluHe Kiacca .

3. PaboTa Hajg 3TI0aMH , TIOCTPOEHHBIMU Ha MaTepualie PyCCKOro TaHIAa M TAHIEB HApOJIOB
MHpA .

[lpenogaBanne  HApOJAHO -CLEHUYECKOTO TAHIA 3aKIIOYAETCs B €ro IO3TalHOM
OCBOCHHH , KOTOPOE BKJIFOYAET O3HAKOMIIEHHE C MCTOPHEH BO3HWKHOBEHHS W XOIOM Pa3BHUTHUS
TEXHUKA HAPOJHO -CIIEHUYECKOTO TaHIa , MPAaKTUYeCKOH paboTON y CTaHKAa W Ha CepeauHe
3ana , paboTON HaJl 3TIOJJaMH U OCBOEHUU METO/MKH TaHIIEBAIbHbIX ABHKCHUH .

VI.Onucanue MaTepuabHO - TEXHUYECKUX YCJIOBHUI peajn3anuu y4e0Horo

npeaMeTa.

TeaTpajbHO-KOHLIEPTHBIH 324 — 1:

- posib «SIMaxay - 2 miT.,

- MyJbT MUKILEPHBIN — 2 1IT.,

- MUKIIEp — 2 MIT.,

- aKTUBHAs aKyCTUYECKasi cucTeMa — 2 iT.,
- CTEH] aKyCTUYECKOW CUCTEMBI — 2 MIT.,

- MUKpO(oH — 2 1mT.,

- CTOMKa Mol MUKPO(GOHBI — 2 IIT.,

- POKEKTOPHI OOKOBBIE CTAIMOHAPHBIC — 2 KOMILIEKTA
bubauorexka —1:

- ya4eOHO-METOIMYECKas TUTEepaTypa,

- My3bIKaJIbHbIN HEHTp — | mIT.,

- KaTaJjor,



- CJI- nucku.

[Momemennss s paGoTrsl €O CHENUATU3MPOBAHHBIMH
TPyNIOBBIX 3aHATHI (TeopeTnyeckue) — 3:
- JI0OCKa MOBOPOTHAsA — 3 IIT.,

- T€JIEeBU30p — 3 WIT.,

- DVD — npourpseiBarens — 3 mir.,

- IMaHWHO — 3 IIT.,

- CTOJI yYEeHNYeCKuil — 47 mr.,

- cKkambs — 47 miT.

- wkad st yaeOHbIX mocoouii — 6 mirt.,

- MIONUTP — 2 WIT.,

- IpourpbIBaTeNb «AKKOpA» — 1 mT.,

- KoMnproTep — 1 mr.,

- ayaAno-niocodue «POHOXPECTOMATHUS» 110 MY3bIKAJIbHOM JTUTEpaType,

MarepuajamMu/KaduHeThI

- BUJICO-TIOCOOUE «BUIEC0-XPECTOMATHS» 110 KYPCY MY3bIKAIBHOM JUTEpATypHI,

- DVD u MP3 nucku k ypokam My3bIKaJIbHOM JINTEPATypPhl
- ayimokacceThl (mocobue K ypokam),
- rpaM3anucy (BUHWI) KJIACCUYECKON MY3BIKH,

- HarJI1AHbIC IOCoOus: T8.6J'II/II_U>I o My3BIKaHBHOﬁ T'paMOTC U COJ'IB(I)C,[[)KI/IO,

- HHTEPHET PECYPCHI.

Y4yeOHble ayaiuTOpMH AJIsl TPYNIOBBIX, MEJIKOIPYNIOBBIX 3aHATHH/Xopeorpadpuyeckui

Kjaace/ - 2:

- IMAaHUHO — 2 IIT.,

- 3epkana — 14 mr.,

- CKaMbs — 4 1T.,

- MarHuTo(oH — 4 wrT.,

- OaJIETHBIM CTAHOK — 5 IIIT.

YueoHbIe ayauTopun  AJsd HMHAUBUAYAJBHBIX 3aHATHII/ KaOuHeT HHAUBUAYAJTBbHBIX

3aHATHH «popTrenuano» - S:

- paboyee MecToO MpenojaBarTesst — 5 mr.,
- IHAaHUHO — 6 IIT.,

- cTyn — 24 wr.,

- TabypeT KpyTJblid — 2 IT.
Kocriomepnas — 1:

- KOCTIOMBI (KOMIUTEKTHI) — 81 1mIT.
- 00yBb — 167 map,

- OBEpJOK — 1 miT.,

- CTUpajbHasg MamuHa — | mr.,

- IBeiHas MaluHa - 3 IIT.,

- yTIOT — 2 WIT.,

- CTOJI Jis1 pacKpouku — 1mT.,

- IOCKa riiaauibHas — 1 1mT.,

- IOCKa 7Sl CyIIKu O6enbs — 1 mirt.,
- OTIapuBarenb— | mrT.
basernsrii 3a -1:

- CHEIUAIM3UPOBAHHOE JIMHOJIEYMHOE HAIOJIBHOE MTOKPBITHE,
- OajieTHbIe CTaHKH — 2 IT.,

- 3epkana — 14 mir.,

- posuib — 11T,

- CKaMbs — 5 IIT.,

- My3bIKaJIbHBIN HEHTp — | 1IT.
Pa3zneBankm — 2:



- CKaMbs — 4 mIT.,
- BEIIAJIKH JUTS OJICKIBI — 4 TIT.,
AymeBasi — 1

VII. Cnucoxk pekoMeHayeMOi Y4eOHOM JTUTePaTypPhbl
1. bexemesa A.C., Crnupkuna M.M. Dx3epcuchl 10 HapOJAHO-CIEHUYECKOMY TaHIly. Y4eOHoe
rmocooue,M.,2012
2. bornanos I'.®. Pycckuii HapoIHO-CIIeHHYeCKHid Tanel. Y4uebHoe nmocodue. Jlans Cno, 2018.
3. bornanos I'.®. HapoaHo-cuenndeckuii Tanen. Teopust u uctopus. Jlans Crio, 2019
4. barnait B.E. OtHnueckas xopeorpagus HapoZoB Mupa. YuebHoe mocoodue, [Inanera My3blku
2019
5. borycnasckas A.I'. HapoaHo-cuennueckuii taner. M., 2013.
6. bpucke 1.3. HapoaHo-crieHnYecKuii TaHel 1 METOAMKa ero npenofasanus. Yemnsounck, 2007
7. bypnaeB A. Mopnosckuit Tanery . Capanck , 2002
8. bormanos I'. Pycckuii Hapoaublit Taver . M., 1995
9. Bnacenko I'. Tanisl HapooB [ToBomxkes . — Camapa : CI'Y ,1992
10. Bonoapkuna H.A. Ypok HapoaHo-Ocuienndeckoro tanna, [lnanera my3biku, 2019.
11. Bacunenko K. Ykpaunckuii Hapoauslil Tanen. M., 1981.
12. T'epGexk , I'. XapakrepHslii TaHel : HacTosimiee u Oyaymiee . // CoBetckuit 6aner , 1990: No 1

13. dyockux T.M. HapoaHo-cuiennueckuid TaHen. YueOHoe nmocobwue. Jlanp, [Inanera my3biku,
2017

14. EcaynoBa K.A., Ecaynos W.I'. HaponHo-cuennueckuii Tanen, Mxesck, 2004.

15. 3ankun H. @onbKIOpHBINA TaHeIl U ero clieHndeckas oopabotka .- Open , Tpyn , 1999

16. 3aukun H., 3aunkuna H. Ob6nacTHbIE 0COOCHHOCTH PYCCKOTO HapojHOro TaHma . — Open , «
Tpya », 1999,1 Tom ; 2 Tom - Open , 2004

18. KinumoB A. OcHOBBI pycckoro HapogHoro taHua.- M.: Mckyccrso , 1981

19. Kapanesa 3. « MonaaBckuii HapoaHblil Tanen», M., «MckycctBoy», 1984r.
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